
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 Materia: enfermería del adulto. 

 Carrera: Lic. Enfermería 

 Semestre/ cuatrimestre: 6 “c” 

 Maestro/a: Beatriz gordillo. 

 Alumno: Sánchez espinosa Iván Julián. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VALORACION 

DEL 

PACIENTE 

ADULTO. 

CONCEPTO 

La valoración  se define 

como "un proceso 

diagnóstico evolutivo 

multidimensional e 

interdisciplinario.  

 

Diseñado para 

identificar y 

cuantificar los 

problemas: 

Físicos, 

funcionales, 

psíquicos y 

sociales que 

puedan presentar 

los adultos 

mayores 

 

METODOS PARA EL 

EXAMEN FISICO 

En el Examen 

Físico intervienen los 

4 métodos  de 

la  exploración 

clínica: 

 

 la inspección. 

  la palpación 

 la percusión  

  la auscultación, 

Complementados 

por la termometría 

clínica, la 

esfigmomanometria 

Inspección: 

Percusión: 

Palpación: 

Auscultación: 

Es la 

apreciación  con la 

vista desnuda o 

cuando más con la 

ayuda de una lente 

de aumento del: 

Es la 

apreciación 

manual de la: 

Consiste en la 

apreciación con el 

sentido de la 

audición 

Consiste en la 

apreciación por el 

oído, de los 

fenómenos 

acústicos 

Aspecto, color, 

forma y movimiento 

del cuerpo y de su 

superficie externa, 

Como también de 

algunas cavidades o 

conductos.ejemplo: 

boca y fauces. 

Sensibilidad, 

temperatura, 

consistencia, forma, 

tamaño, situación y 

movimientos de la 

región explorada, 

Generalmente 

ruidos que se 

originan cuando se 

golpea la superficie 

externa del cuerpo. 

Valiéndonos de la 

sensibilidad táctil, 

térmica y vibratoria 

De los 

fenómenos 

acústicos que 

se originan en el 

organismo. 

Puede ser 

practicada 

golpeando la 

superficie externa 

del cuerpo con las 

manos desnudas 

ya sea por la 

actividad del 

corazón, o por la 

entrada y salida de 

aire en el sistema 

respiratorio 
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VALORACION 

DEL 

PACIENTE 

ADULTO. 

MATERIAL Y 

EQUIPO 

Precauciones 

PARTES DE 

EXAMEN 

FISICO 

Para la realización 

del Examen Físico 

se hace necesario 

el auxilio de 

algunos materiales 

y equipos: 

 Estetoscopio 

clínico. 

 Esfigmomanó

metro. 

 Termómetro 

clínico. 

 Depresor 

 Torundas 

 Sabana 

 Crear todas las 

condiciones 

previamente. 

 Tener en cuenta el 

estado del paciente. 

 Garantizar la 

privacidad del 

paciente. 

 Respetar el pudor del 

paciente 

 Garantizar la adecuada 

iluminación. 

 Evitar las corrientes de aire 

 

Consta de 3 

partes  a saber: 

1 Examen Físico 

General.(Aspectos a 

examinar) 

2 examen Físico 

Regional. (Aspectos a 

examinar): 

 

Examen Físico 

por Sistemas y 

Aparatos.(Asp

ectos a 

examinar)  


