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CONCEPTO

La valoraciéon se define
como "un proceso
diagndstico evolutivo
multidimensional e
interdisciplinario.

METODOS PARA EL
EXAMEN FISICO

VALORACION
DEL
PACIENTE
ADULTO.

En el Examen

Fisico intervienen los
4 métodos de

la exploracion
clinica:

Inspeccion:

!
i

Es la

apreciacion con la
vista desnuda o
cuando mas con la
ayuda de una lente
de aumento del:

Palpacion:

Percusion.

Auscultacion:

Es la
apreciacion
manual de la:

Disefiado para
identificar y
cuantificar los
problemas:

Fisicos,
funcionales,
psiquicos y
sociales que
puedan presentar
los adultos
mayores

o lainspeccion.
« la palpacion
o la percusién

. la auscultacion,

Complementados
por la termometria
clinica, la
esfigmomanometria

Aspecto, color,
forma y movimiento
del cuerpo y de su
superficie externa,

Como también de
algunas cavidades o
conductos.ejemplo:
boca y fauces.

Sensibilidad,
temperatura,
consistencia, forma,
tamafio, situacion y
movimientos de la
region explorada,

Consiste en la
apreciacion por el
oido, de los
fenébmenos
acusticos

Consiste en la
apreciacion con el
sentido de la
audicion

Valiéndonos de la
sensibilidad tactil,
térmica y vibratoria

Generalmente
ruidos que se
originan cuando se
golpea la superficie
externa del cuerpo.

Puede ser
practicada
golpeando la
superficie externa
del cuerpo con las
manos desnudas

De los
fenémenos
acusticos que
se originan en el
organismo.

ya sea por la
actividad del
corazon, o por la
entrada y salida de
aire en el sistema
respiratorio
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