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Hipotiroidismo

Hipatircidismo

Enel
hipatiroidismo,
los niveles de
hormona tiroidea
sen bajos. La
glandula tiroides

L | puede ser pequeno

o grande {becio),
dependiendo de la

causa del trastorno

¢ Qué es? Refleja una glandula
tiroides hipoactiva, el
hipotiroidismo significa  que
la glandula tiroides no es capaz
de producir suficiente hormona
tiroidea para mantener el
cuerpo funcionando de manera
normal.

Clasificacion;

Hipotiroidismo primario; si se
localiza en la glandula tiroides.
Hipotiroidismo  secundario 0
central; si se sitla en la region
hipofisaria o a nivel hipotalamico.
Hipotiroidismo  periférico; por
resistencia periférica hormonal.

Epidemiologia:
prevalencia

la
del

hipotiroidismo varia segun
el lugar geografico y las

poblaciones,

admitiéndose que entre el
1y el 3% de la poblacién
general presenta indicios
de hipotiroidismo mas o

menos intenso.

Etiologia; segun el nivel anatomico
donde se produzca la disfuncién.
Hipotiroidismo adquirido; la
sintomatologia clinica puede ser
similar a la del hipotiroidismo
congénito, pero es de comienzo mas
tardio.

Atendiendo a su inicio

De acuerdo a su severidad.

Cuadro
sintomas;
Letargia

clinico;

Estrefimiento”
Intolerancia al frio

Rigidez

Contractura muscular
Sindrome de tdnel

carpiano
menorragia.

y la

e Diagnostico; el diagnostico
se realiza mediante la
determinacion de TSH T4 Y
T3 en el hipotiroidismo
primario la TSH siempre
estaelevada, ylas T4 Y T3

e Tratamiento; consiste en el
aporte de I-tiroxina por via
oral se inicia con la dosis
baja de 50 mcg al diay se va
aumentando cada 3 o 4
semanas con controles
analiticos, hasta la
normalizacion de la TSH.

Factores deriesgo,
Si eres mujer.
Si eres mayor de 60 afios

Tienes antecedentes familiares de
enfermedad tiroidea

Tienes una enfermedad
autoinmune, como diabetes tipo 1
o enfermedad celiaca.

Recibiste radioterapia en el cuello
0 en la parte superior del pecho.




Hipertiroidismo

Mipertiroddiamo
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¢, Qué es? es una afeccién en
la cual la glandula tiroides
produce demasiada hormona
tiroidea, la afeccion a menudo
denomina

hiperactiva.

Causas;

Enfermedad de graves
Inflamacién(tiroiditis)
Tomar demasiada
hormona tiroidea

Tumores no cancerosos
Tumores de los testiculos o
de los ovarios.

Consumir demasiados
alimentos que contengan
yodo.

Sintomas;

Dificultad para concentrarse

Fatiga

Deposiciones frecuentes

Bocio

Pérdida del cabello”
Temblor en las manos
Intolerancia al calor
Aumento del apetito
Aumento de la sudoracion.

Etiologia; Inflamacion
(tiroiditis) de la tiroides
debido a infecciones virales,
algunos medicamentos o
después del embarazo.
Tomar demasiada hormona
tiroidea (frecuente) Tumores
no cancerosos de la
glandula tiroidea o de la
hipdfisis (poco frecuente)

Factores de riesgo;
Antecedentes familiares,
especialmente de la
enfermedad de Graves.

Sexo femenino.

Antecedentes médicos
personales de determinadas
enfermedades cronicas, como
diabetes tipo 1, anemia
perniciosa e insuficiencia
suprarrenal primaria.

N
Pérdide — Ofos
depeso  saltones

Sensacion  Sudoracion

Sintomas; pérdida de peso
involuntario, latidos rapidos,
latidos irregulares, sensacién
de golpes en el pecho,
aumento del apetito,
nerviosismo, temblores.

Tratamiento; medicamentos
antitiroideos, yodo radio
activo, cirugia para extirpar la
tiroides,
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