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Cuidados de enfermería 

al paciente en 

situaciones especiales 

PACIENTES 

CON DIABETES 

Esta enfermedad está considerada como 

un grupo de enfermedades metabólicas 

que se caracterizan por la presencia de 

valores elevados de glucosa en sangre, 

siendo una de las principales causa de 

morbi-mortalidad en la sociedad actual. 

 Bajar de peso (imc y perímetro abdominal) 

 Controlar los niveles de azúcar en sangre 

 Controlar los valores de tensión arterial  

 Controlar los niveles de colesterol y 

triglicéridos 

Cuidados 

 Evitar complicaciones cardiovasculares 

 Integrar y promover la participación de la familia en la 

nutrición. 

 Disminuir la frecuencia cardiaca y la presión arterial. 

 Ampliar el entorno social. 

 Disminuir la concentración de triglicéridos y colesterol. 

 Favorecer la tolerancia a la glucosa y mejorar el 

funcionamiento de la insulina. 

 Bajar de peso. 

 Aumentar la fuerza de voluntad. 

 Disminuir el estrés. 

 Aumentar la autoestima 

OSTOMÍAS 
Son definidas como el orificio o abertura 

practicada a un órgano hueco para comunicarlo 

con el exterior, en cuyo caso el nombre 

resultante se compone del órgano al que se 

practica la abertura, seguido del sufijo ostomía. 

 Cuidado de la ostomía 

 Vigilancia de la piel 

 Protección contra las infecciones 

 Cuidados de las heridas 

Cuidados  

LEUCEMIA Se define como la proliferación 

neoplásica de células 

hematopoyéticas en una estirpe 

celular con posterior 

proliferación y expansión 

Cuya acumulación se acompaña de 

una disminución del tejido 

hematopoyético normal en médula 

ósea y posterior invasión de sangre 

periférica y otros tejidos. 

Cuidados  

 Límite de visitante 

 Aislamiento protector 

 Control de higiene 

 Reposo 

 Cambios de posición 

 Control de líquidos 

 Favorecer el uso de gorras 

 Evitar vacunas. 

 Vigilar signos en caso de infección 

(temperatura) 

 Evitar el contacto con personas 

enfermas o infectadas (como gripe). 

 Aseo bucal 

 Evitar punciones innecesarias. 

 Explicar que el tratamiento 

tiene cambios transitorios y que 

son reversibles. 

 Actividades recreativas. 



 

EPILEPSIA 
Trastorno en el que se interrumpe 

la actividad de las células nerviosas 

en el cerebro, lo que provoca 

convulsiones. 

Puede ocurrir como resultado 

de un trastorno genético o una 

lesión cerebral adquirida, como 

un traumatismo o un derrame 

cerebral. 

Cuidados  

 Manejar la crisis convulsiva para prevenir complicaciones o secuelas en el paciente 

 Evitar que la paciente se lesione 

 Protección de caídas y golpes 

INTOXICACIONES Y 

ENVENENAMIENTOS. 

Cualquier sustancia que al introducirse 

en nuestro organismo produce efectos 

nocivos sobre nuestra salud 

produciéndose una intoxicación. 

Las vías de penetración 

más comunes para que 

se produzca una 

intoxicación laboral son: 

 VÍA ORAL. 

 VÍA RESPIRATORIA. 

 CONTACTO 

CUTANEO. 

 Incrementar la eliminación renal. Preparar el equipo para colocación de una 

sonda de foley 

 Colocación de una vía intravenosa y la administración de soluciones. 

 Disminuir absorción entero-hepática (gastrodiálisis con carbón activado). 


