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Esta enfermedad esta considerada como

4 ¢ dad tabéli e Bajar de peso (imc y perimetro abdominal)
un grupo de enfermedades metabdlicas )
PACIENTES quegsepcaracteri an por la presencia de Cuidados e Controlar los niveles de azlcar en sangre
z
CON DIABETES | — o Controlar los valores de tensidn arterial

valores elevados de glucosa en sangre,

. N e Controlar los niveles de colesterol y
siendo una de las principales causa de | q
. . . triglicéridos
morbi-mortalidad en la sociedad actual. g

— L

. L . e Favorecer la tolerancia a la glucosa y mejorar el
e Evitar complicaciones cardiovasculares

L - funcionamiento de la insulina.
e Integrary promover la participacién de la familia en la

e Bajar de peso.
nutricion. J ! P

— S . . .. . e Aumentar la fuerza de voluntad.
e Disminuir la frecuencia cardiaca y la presion arterial.

. . e Disminuir el estrés.
e Ampliar el entorno social.

e Aumentar la autoestima

e Disminuir la concentracion de triglicéridos y colesterol.

Son definidas como el orificio o abertura

( e Cuidado de la ostomia
OSTOMIAS practicada a un érgano hueco para comunicarlo _J Cuidados o ]
e Vigilancia de la piel

- con el exterior, en cuyo caso el nombre

Cuidados de enfermeria
al paciente en

i e Proteccidn contra las infecciones
resultante se compone del drgano al que se ] i
e Cuidados de las heridas

y _ . practica la abertura, seguido del sufijo ostomia.
situaciones ESDECIBJGS - _

LEUCEMIA Se define como la proliferacion Cuya acumulacion se acompafia de
neopldsica de células una disminucién del tejido { Cuidados
- hematopoyéticas en una estirpe - hematopoyético normal en médula
celular con posterior dsea y posterior invasion de sangre
proliferacién y expansion periférica y otros tejidos.
e Limite de visitante ~ e Evitar vacunas.
e Aislamiento protector e Explicar que el tratamiento e Vigilar signos en caso de infeccidn
e Control de higiene tiene cambios transitorios y que (temperatura)
— o Reposo b son reversibles. _J e Evitar el contacto con personas
e Cambios de posicién e Actividades recreativas. enfermas o infectadas (como gripe).
e Control de liquidos - e Aseo bucal
e Favorecer el uso de gorras e Evitar punciones innecesarias.




Trastorno en el que se interrumpe Puede ocurrir como resultado
EPILEPSIA L , . L.
la actividad de las células nerviosas | de un trastorno genético o una Cuidados
en el cerebro, lo que provoca 71 lesidn cerebral adquirida, como
convulsiones. un traumatismo o un derrame
cerebral.
e Manejar la crisis convulsiva para prevenir complicaciones o secuelas en el paciente
e Evitar que la paciente se lesione
e Proteccidn de caidas y golpes
Cualquier sustancia que al introducirse Las vias de penetracion
INTOXICACIONES Y

en nuestro organismo produce efectos

ENVENENAMIENTOS. nocivos sobre nuestra salud

produciéndose una intoxicacion.

sonda de foley

mds comunes para que

| se produzca una
intoxicacion laboral son:

e Colocacién de una via intravenosa y la administracién de soluciones.

e Incrementar la eliminacién renal. Preparar el equipo para colocacién de una

e Disminuir absorcién entero-hepatica (gastrodialisis con carbdn activado).

VIA ORAL.

ViA RESPIRATORIA.
CONTACTO
CUTANEO.



