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CAMBIOS 

DEBIDO A 

LA EDAD 

DEL 

ADULTO 

Cambios 

psicológicos 

y sociales  

   

De manera que se vuelven 

adultos mayores, el cuerpo 

sufre muchos cambios  

Que afectan al funcionamiento 

de las células individuales como 

a los órganos de los sistemas  

  En la edad mayor hay 

reducciones de ingresos  

Cambios en 

la apariencia 

del cuerpo  

Cambios en la composición del cuerpo  

Cambios celulares 

asociados con la 

edad  

Cambios en el 

sistema 

cardiovascular  

Los cambios ocurren poco a 

poco y progresan 

inevitablemente con el tiempo  

El proceso de 

envejecimiento 

depende de la 

combinación  

De factores genéticos 

y ambientales  

Factores que 

extienden la 

perdida de vida  

 No fumar 

 Tomar alcohol con moderación  

 Hacer ejercicio 

 Descansar adecuadamente  

La rapidez de 

envejecer cambia en 

las personas  

Que afectan la independencia, la seguridad, 

el alojamiento, la dieta, y finalmente la salud  

El mundo social 

se estrecha  

El retiro o jubilación trae graves 

consecuencias psicológicas  

Y aparecen sentimientos 

de soledad  

De soledad, desolación 

e inseguridad  

Atención que antes 

no eran necesarias  

Estatura  

Peso  

Disminuye 5 cm 

a los 80 años   

Razones de la 

perdida de estatuar  

 Cambios en la postura  

 Cambios en el crecimiento de las vertebras 

 Inclinación hacia delante de la columna  

 Compresión entre os discos de las vertebras  

 Cambios en las articulaciones de los pies  

En los 

hombres  
Perdida ya acelerada 

cerca de los 70 
En las mujeres  

Comienza a disminuir con una velocidad 

menor después de la sexta década  

La posición del cuerpo 

que está hecha de grasa  

Se duplica entre 

los 25 y 75 años   

La tasa de 

multiplicación que 

tiene las células  

Suele 

disminuir el 

gasto cardiaco  

 Tienden a 

disminuir con 

la edad  

La edad 

también 

interfiere en un 

proceso 

llamado  

Apoptosis  

Programa las células 

para su autodestrucción 

o muerte en momento 

apropiado  

En la octava década, 

pero puede acontecer 

mucho antes  

La reducción de 

flujo sanguíneo 

deriva de  

Una reducción del vigor 

y en menor intercambio 

de oxigeno  

Puede ocurrir 

por varias 

razones  

 Atrofia del músculo cardiaco 

 La pérdida de elasticidad en las paredes 

arteriales o arterioesclerosis 

 Aumento de depósito intreradial o 

ateroesclerosis  

Como 

consecuencia  

Hipertensión y dificultad de las 

venas para propulsar la sangre  

Riesgo de tener varices 

y trombosis venosa  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Cambios en 

el sistema 

respiratorio  

Cambios en el 

sistema 

gastrointestinal  

Cambios en el 

sistema 

genitourinario  

Cambios en el 

sistema nervioso  

Cambios en 

los órganos 

sensoriales  

Suele haber una reducción en la 

eficiencia del sistema respiratorio  

Las vías aéreas y 

el tejido pulmonar  

Se vuelven menos 

elásticos, los alveolos 

se reducen en numero  

Los pulmones se tornan 

más pequeños y rígidos  

La mucosa 

se hipertrofia  

Los músculos de la 

caja torácica 

también se atrofian  

Reduciendo aún más la 

capacidad de respirar  

Toser y expeler el 

dióxido de carbono  

Todo el sistema se 

puede alterar al 

llegar a esta edad  

Se 

experimenta  

Se pierde los dientes, 

la gingivia se retrae  

Una motilidad de 

estómago, disminuye la 

contracción por hambre  

La saliva disminuye y 

aumenta la viscosidad  

La mucosa 

gástrica se atrofia  

Disminuye la 

producción de ácido 

clorhídrico y pepsina  

El Ph se eleva y 

contribuye a la 

irritación gástrica  

Aumenta la 

frecuencia de orinar 

y su urgencia  

En las 

mujeres  

Vaciar la vejiga se hace 

más difícil y se puede 

llegar a retener la orina  

La masa de los 

riñones se hace 

más pequeña  

La función tubular disminuye 

y se torna menos eficiente  

El tamaño de ovarios, 

trompas y útero se reducen, 

aumenta el riesgo de 

infecciones vaginales  

En los 

hombres  

Aumenta el tamaño de la próstata, 

las vesículas seminales se atrofian y 

la erección del pene es más lenta   

Hay mayor lentitud 

en los reflejos  
La velocidad de conducción 

nerviosa se reduce  
Se retarda la respuesta 

a muchos estímulos  

El peso del cerebro 

disminuye el flujo de 

la sangre reduce  

Vista 

Oído  

Olfato  

Tacto  

Es la menos 

eficiente  

El campo de visión 

se hace más angosto  
El esfínter pupilar 

se endurece  

La pupila responde más 

lentamente a los 

cambios de luminosidad  

La flexibilidad de la 

membrana basilar  

Se reduce y ocurre un 

menor abastecimiento 

sanguíneo  

Y una degeneración 

de las células  

Se pierde la 

capacidad para oler  

Disminuye el número 

de células sensoriales  

En la cubierta nasal y el de 

las células del bulto olfatorio   

Se deteriora con 

forme avanza la edad  
Especialmente después de  La sexta década de vida  
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Cambios en el 

sistema endocrino  

Cambios en 

el sistema 

tegumentario  

Cambios en el 

sistema inmune  

La tiroides 

disminuye su 

actividad  

La liberación de la insulina 

resulta insuficiente  

Se reduce la 

velocidad del 

metabolismo  

El volumen 

de la tiroides 

se reduce  

Suele aparecer 

hiperglicemia  

Ocurren 

diversos 

cambios  

 La piel pierde elasticidad 

 Aparecen arrugas 

 Las mejillas se hunden 

 Se acentúan los pliegues de la piel  

 Aparecen manchas  

 Aparición de canas  

Durante la 

sexta década  

El sistema inmune 

se deprime  
Y hay un riesgo mayor 

de infecciones  


