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Que afectan al funcionamiento
de las células individuales como
— alos érganos de los sistemas

De manera que se vuelven
adultos mayores, el cuerpo
sufre muchos cambios

El proceso de
envejecimiento
depende de la
combinacion

—

y ambientales

e

En la edad mayor hay
Cambios reducciones de ingresos
psicologicos —
y sociales . .
El mundo social Y aparecen sentimientos
se estrecha de soledad
CAMBIOS
DEBIDO A ] B Disminuye 5 cm Razones
LA EDAD Estatura a los 80 afios
DEL Cambios en
ADULTO la apariencia
del cuerpo
Peso

En los { Perdida ya acelerada

hombres cerca de los 70

Cambios en la composicion del cuerpo

—_—

Cambios celulares

asociados con la La tasa de Tienden a
edad multiplicacion que disminuir con
tiene las células la edad

e

En la octava década,
pero puede acontecer
mucho antes

Suele
disminuir el

. asto cardiaco
Cambios en el g

sistema —
cardiovascular

—

Puede ocurrir

por varias =

e Aumento de depdsito

De factores genéticos

Que afectan la independencia, la seguridad,
el alojamiento, la dieta, y finalmente la salud

perdida de estatuar

¢ Atrofia del musculo cardiaco
e La pérdida de elasticidad en las paredes
arteriales o arterioesclerosis

La rapidez de
envejecer cambia en
las personas

Los cambios ocurren poco a
poco y progresan
inevitablemente con el tiempo

e No fumar

e Tomar alcohol con moderacion
¢ Hacer ejercicio

e Descansar adecuadamente

Factores que
extienden la
perdida de vida

El retiro o jubilacion trae graves
consecuencias psicologicas

Atencion que antes

De soledad, desolacion )
no eran necesarias

e inseguridad

e Cambios en la postura

e Cambios en el crecimiento de las vertebras
e Inclinacion hacia delante de la columna

e Compresion entre os discos de las vertebras
e Cambios en las articulaciones de los pies

=

de la

Comienza a disminuir con una velocidad

En las mujeres , g
menor después de la sexta década

Se duplica entre
los 25 v 75 afios

La posicion del cuerpo
que esta hecha de grasa

La edad Programa las células
también { Apoptosis para su autodestruccion
interfiere en un 0 muerte en momento
proceso apropiado

Una reduccion del vigor
y en menor intercambio
de oxigeno

La reduccién de
flujo sanguineo
deriva de

intreradial o

Riesgo de tener varices

razones
ateroesclerosis

Como Hipertension y dificultad de las

consecuencia venas para propulsar la sangre

—_

=

y trombosis venosa



Cambios en
el sistema
respiratorio

Cambios
sistema
gastrointestinal

en

Cambios en el
sistema
genitourinario

Cambios en

e

Se

Las vias aéreas y -
elasticos,

el tejido pulmonar

Suele haber una reduccion en la
eficiencia del sistema respiratorio

Los musculos de la
caja toracica
también se atrofian

Reduciendo aun mas la
capacidad de respirar

La mucosa
se hipertrofia

—_—

o

vuelven

se reducen en numero

menos

Los pulmones se tornan
los alveolos

mas pequefios y rigidos

Toser y expeler el
diéxido de carbono

. _ _ i iemi La mucosa
Todo el S|Istema se; Se pierde los dientes, La saliva d|§m|nu_ye y  ctrica so atrofin
ol puede alterar a la gingivia se retrae aumenta la viscosidad g
llegar a esta edad
—
Se Una  motilidad  de Disminuye la El Ph se eleva y
experimenta ] ©stémago, disminuye la produccion de acido contribuye a la
— contraccion por hambre clorhidrico y pepsina Irrtacion gastrica
Aumenta la Vaciar la veji h La m | . N
) . a}ca .? Veliga se hace .? asa de los La funcién tubular disminuye
frecuencia de orinar — mas dificil y se puede rifiones se hace .
: ) , . y se torna menos eficiente
y Su urgencia llegar a retener la orina mas pequefa
—
El tamafio de ovarios,
En las trompas y Utero se reducen, En los Aumenta el tamafio de la prostata,
mujeres aumenta el riesgo de hombres las vesiculas seminales se atrofian y
L infecciones vaginales la ereccion del pene es mas lenta
el La velocidad de conduccién Hay mayor lentitud El peso del cerebro

sistema nervioso

Cambios en
los o6rganos
sensoriales

—

nerviosa se reduce en los reflejos

-
Vist Es la menos El campo de vision El esfinter pupilar
ISta eficiente se hace méas angosto se endurece
La flexibilidad de la Se reduce y ocurre un
Oido membrana basilar menor abastecimiento
sanguineo
Olfato Se pierde la Disminuye el numero
capacidad para oler de células sensoriales
Tacto Se deteriora con

forme avanza la edad Especialmente después de

Se retarda la respuesta
a muchos estimulos

disminuye el flujo de
la sangre reduce

La pupila responde mas
lentamente a los
cambios de luminosidad

Y una degeneracion
de las células

En la cubierta nasal y el de
las células del bulto olfatorio

La sexta década de vida



Cambios en el
sistema endocrino

Cambios en
el sistema
tegumentario

Cambios en el
sistema inmune

Bibliografia

o

La tiroides Se reduce la El" volumen
disminuye su velocidad del de la tiroides
< actividad metabolismo se reduce
La liberacion de la insulina Suele aparecer
resulta insuficiente hiperglicemia
e La piel pierde elasticidad
Ocurren e Aparecen arrugas
diversos ¢ Las mejillas se hunden
— 7 - -
cambios e Se acentuan los pliegues de la piel
e Aparecen manchas
e Aparicion de canas
Durante la El sistema inmune Y hay un riesgo mayor
sexta década se deprime de infecciones

Lesur, L. (2012). Cuidados de los Adultos Mayores . México .



