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e ~ es la que se encarga de ver la
/—| ¢ Quées ? informacion acerca de estado
. ¥ L fisico, psicoldgico, socioldgico.

La piedra angular del trabajo enfermero es la valoracion de
enfermeria, ya que es el método idoneo para recoger informacion

~—— e identificar problemas, y asi poder realizar intervenciones
" enfermeras encaminadas a solucionar o minimizar dichos
problemas.
i )

las fases de proceso enfermero,
diagnosticando, planificando,
interviniendo y evaluando, dependiendo
de cada una de las situaciones en las que
se encuentre el paciente.

Esta valoracidon debe hacerse de forma

) individualizada, ya que cada usuario es una
- persona autbnoma que va a interactuar con
el ambiente de forma diferente.

la valoracion enfermera es —captar en cada
| momento la situacion de salud que estan

4 viviendo las personas, asi como su respuesta
a la misma.

’ i . .~ Debe recoger datos no sélo del aspecto
Objetivo de la valoracion e . T
s J ,, biolégico, sino también de los aspectos
‘ enfermera R :

psicologicos y sociales.

Existe un aspecto fundamental en la
S valoracion enfermera, y es que como parte
de un proceso, necesita coordinar su

L desarrollo
* Inicio:
| Esuna fase de aproximacion. Se centra en la
Valoracién del paciente } / creacion de un ambiente favorable, donde se
/ . desarrolla una relacion interpersonal positiva
Cuerpo:
= D\ . . »
\ e T La finalidad de la conversacion se centra
\ Partes de la entrevista: Inicio, T .
: ClIGIB W BIehE — en esta fase en la obtencién de la
by ' informacion necesaria

Cierre:

Es la fase final de la entrevista. En esta fase
— se resumen los datos mas significativos.
Constituye la base para establecer las
primeras pautas de planificacion.

inspeccion es la que con la vista, los
movimientos del cuerpo, del aspecto,y las
4 conductas que se demuestras, color,
forma entre otros.

b 4

Palpacion: Es la apreciacion manual de la sensibilidad,
temperatura, consistencia, forma, tamano ,situacion y movimientos

~— de laregion explorada, ello valiéndonos de la sensibilidad tactil,
| térmica y vibratoria, asi como de los sentidos de presion y
- ~ estereognosico de las manos.
ke Métodos para el
Examen Fisico. Percusion: Consiste en la apreciacion por el oido,
5 ; \_ de los fendmenos acusticos, generalmente ruidos

que se originan cuando se golpea la superficie
externa del cuerpo.

4

Auscultacion: Consiste en la apreciacion con el sentido de la
audicion, de los fendmenos acusticos que se originan en el
L organismo, ya sea por la actividad del corazén, o por la
entrada y salida de aire en el sistema respiratorio, o por el
transito en el tubo digestivo, o finalmente por cualquier otra
causa.




