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Atencion de enfermeria en problemas del sistema esquelético

¢Qué es el sistema musculo
esquelético?

Es el sistema que se ocupa del movimiento de nuestro
organismo. Son huesos unidos por articulaciones.

El esqueleto

Es una estructura dindmica,
constituida por huesos. Cada
hueso es un érgano formado por
diversos tejidos:
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Funciones del sistema esquelético
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-Almacenamiento
de triglicéridos

Estructura de los huesos

Epifisis Hueso Largo Metéfisis
Cartilago

Diafisis articular

Endostio Cavidad medular Periostio

Nervios y vasos

Gracias a estos los huesos puestos en movimiento por
los musculos al contraerse, permiten el movimiento.

Cuidados de enfermeria

Alivio del dolor Cambios en la dieta
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Disminuir la posibilidad de traumatismos Ejercicio




Fuente de consulta.
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