
 

 

NOMBRE DEL ALUMNO: 

CHRISTIAN ACEVEDO LAVALLE  

NOMBRE DEL PROFESOR:  

BEATRIZ GORDILLO   

MATERIA:  

ENFERMERÍA DEL ADULTO        

NOMBRE DEL TRABAJO:  

ESGUINCES   

GRADO Y GRUPO: 

6TO CUATRIMESTRE “C” 

 
 

 

 

 

 

 

 Comitán de Domínguez Chiapas a 02 de julio de 2020 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

ESGUINCE 

Es una lesión de los ligamentos  

Que se encuentran alrededor 

de una articulación  

Causas  Signos y síntomas  Factores de riesgo  Diagnostico  Tratamiento  

Se produce 

cuando  

Se extiende 

demasiado  

O se desgarra 

un ligamento  

Mientras se tensa  

Intensamente 

una articulación  

Los síntomas 

incluyen; 

Los factores de riesgo  Se puede diagnosticar  Se pueden utilizar 

medicamentos  

Para aliviar 

el dolor  

A través de;  Que contribuyen 

en los esguinces  
Dolor articular  

Dolor muscular  

Hinchazón  

Incluyen los siguientes  

1.- fatiga  

Rigidez articular  
Los músculos 

cansados  

1.Examen físico  

Por ejemplo;  

Acetaminofeno 

e ibuprofeno  

2.resonancia magnética  

Ayuda a diagnosticar  

También se 

puede utilizar  Cambio de color en la piel  

Aparición de hematomas  

Los esguinces se 

producen a menudo  

No proporcionan 

buen soporte 

2.- Equipo inadecuado 

Calzado u equipo deportivo  

3.- factores ambientales  

Reposo  

Hielo  

Compresión  

Elevación  

La extensión 

de la lesión  

3.Radiografia  

Ayuda a descartar 

una fractura  
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