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- Sostén del cuerpo.

- Proporcionan puntos de
insercion a los musculos de
modo que se puedan producir
movimientos. Los huesos,
junto con los misculos y las
articulaciones forman parte
del aparato locomotor.

- Aportan rigidez al cuerpo.

- Protegen a los 6rganos
internos como el cerebro,
pulmones, etc. formando
cavidades rigidas donde
estos se alojan, por ejemplo el
craneo.

I |

Atencion de enfermeria en
problemas del sistema musculo

Sistema musculoesqueletico

pes

Es el sistema que se ocupa del movimiento de nuestro
organismo. Son huesos unidos por articulaciones, puestos en
movimiento por los musculos al contraerse, gracias a los

nervios v a los vasos (los nervios permiten el movimiento).

El esqueleto es una estructura dindmica, constituida por huesos.
Cada hueso es un drgano que esta formado por diversos tejidos:
dseo, cartilaginoso, conectivo denso, epitelial, otros que
generan sangre, adiposo y nervioso.

tejido esponjoso

Estructura de los
huesos

Cuidados de enfermeria

meédula oésea

. periostio

e Alivio del dolor: administrar medicacidn, pafios calientes.
e Cambios en la dieta: lacteos, dieta equilibrada.

e Habitos higiénicos: sol.

e Ejercicio: con soporte de peso (es esencial), caminar, golf,

natacioén (excelente

e rehabilitacién de la columna.
e Disminuir la posibilidad de traumatismos: zapatos blandos,

plantillas acolchadas

e Informacidn: cerciorarnos que hemos sido entendidos.

agujero tejido compacto

nutricio
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| HUESOS PLANOS |

| HUESOS CORTOS



