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f. 0o
De Inicion Cuando la tiroides no produce suficientes hormonas, el
equilibrio de reacciones quimicas en tu cuerpo puede

verse afectado. Puede haber numerosas causas, entre
ellas, enfermedad autoinmunitaria, tratamientos para el

hipertiroidismo, radioterapia, cirugia de tiroides y cierto

El hipotiroidismo, o tiroides hipoactiva, ocurre
cuando la glandula tiroides no produce suficientes
hormonas tiroideas para satisfacer las necesidades
del cuerpo.

Sintomas

Dolores, sensibilidad y

rigidez musculares

Dolor, rigidez o

inflamacioén de las Fatiga

articulaciones Aumento de la
Periodos menstruales sensibilidad al frio
irregulares o mas Estrefiimiento
intensos de lo normal Piel seca
Afinamiento del cabello Aumento de peso
Ritmo cardiaco lento Hinchazoén de la cara
Depresion Ronquera

Memoria deficiente Debilidad muscular
Glandula tiroides Nivel de colesterol en
agrandada (bocio) sangre elevado

Factores de riesgo

Si eres mujer

Si eres mayor de 60 afos

Tienes antecedentes familiares de
enfermedad tiroidea

Tienes una enfermedad autoinmune, como
diabetes tipo 1 o enfermedad celiaca
Recibiste tratamiento con yodo radioactivo o
con medicamentos antitiroideos.

Recibiste radioterapia en el cuello o en la
parte superior del pecho.

Tuviste una cirugia de tiroides (tiroidectomia
parcial)

Estuviste embarazada o diste a luz en los
ultimos seis meses.

medicamento, se da cuando:

Enfermedad autoinmune

Respuesta al tratamiento para el hipertiroidismo.
Cirugia de tiroides.

Radioterapia CausaS
Medicamentos

Embarazo

Enfermedad conaénita

Fisiopatologia

La tiroides es una glandula pequefia con forma de
mariposa, ubicada en la base de la parte frontal del
cuello, justo debajo de la nuez de Adan. Las
hormonas que produce la glandula tiroides,
triyodotironina (T3) y tiroxina (T4), causan gran
impacto en tu salud y afectan todos los aspectos de
tu metabolismo. Estas hormonas también influyen el
control de las funciones vitales, como la temperatura
corporal y la frecuencia cardiaca.

Diagnostico y tratamiento

» El diagnostico del hipotiroidismo se realiza sobre
la base de los sintomas y los resultados de los
analisis de sangre que miden el nivel de TSHy, a
veces, el nivel de otra hormona tiroidea llamada
tiroxina.

El tratamiento habitual para el hipotiroidismo
supone el uso diario de la hormona tiroidea
sintética levotiroxina (Levothroid, Synthroid, entre
otros). Este medicamento oral restaura los niveles
adecuados de la hormona y revierte los signos y
los sintomas del hipotiroidismo
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https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/hypothyroidism/symptoms-causes/syc-20350284
https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/hypothyroidism/symptoms-causes/syc-20350284
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