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Un esguince es
una lesion de los
ligamentos que se
encuentran
alrededor de una
articulacion. Los
ligamentos son
fibras fuertes y
flexibles que
sostienen los
huesos. Cuando
estos se estiran
demasiado o
presentan ruptura,
la articulacion

e Dolor
articular o
dolor
muscular.

e Hinchazon.

e Rigidez
articular.

e Cambio de
color de la
piel,
especialmen
te
hematomas.

duele y se inflama.

Si se presenta
dificultad para mover
la articulacion,

estamos en presencia
de un esguince; en
cambio si la
extremidad se
deforma o se ve fuera
de lugar, estaremos
en presencia de
una fractura.
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