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Es un proceso 

diagnóstico 

evolutivo 

multidimensional 

e 

interdisciplinario, 

diseñado para 

identificar y 

cuantificar los 

problemas 

físicos, 

funcionales, 

psíquicos y 

sociales que  se 

puedan 

presentar. 
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Consiste en la 

apreciación con el 

sentido de la 

audición, de los 

fenómenos acústicos 

que se originan en el 

organismo: por 

ejemplo corazón. 

Inspección  

Palpación  

Percusión  

Auscultación   

Es la apreciación visual 

del aspecto, color, 

forma  y movimiento 

del cuerpo y de su 

superficie externa. 

Es la apreciación 

manual de la 

sensibilidad, 

temperatura, 

consistencia, forma, 

tamaño, situación y 

movimientos de la 

región explorada. 

Consiste en la 

apreciación por el 

oído, de los 

fenómenos acústicos, 

generalmente ruidos 

que se originan cuando 

se golpea la superficie 

externa del cuerpo. 

Estetoscopio clínico. 

Esfigmomanómetro. 

Termómetro clínico. 

Depresor. 

Torundas. 

Paraban. 

Sabana. 

Material 

y equipo 

Precauciones   

1. Crear todas las condiciones 

previamente. 

2. Tener en cuenta el estado del 

paciente. 

3. Garantizar la privacidad del 

paciente. 

4. Respetar el pudor del paciente. 

5. Mantener al paciente lo más 

ligero posible de ropa. 

6. Garantizar la adecuada 

iluminación. 

7. Evitar las corrientes de aire. 

8. Realizarlo preferentemente 

alejado de las comidas. 

9. Seguir el orden cefalo – caudal.  

Partes del 

examen 

físico 

1) Examen Físico General. 

 

 

2) Examen Físico Regional.  

 

 

3) Examen Físico por Sistemas y 

Aparatos. 



 

A. Examen 

Físico 

General. 

 

 

 

 

 

B. Examen 

Físico 

Regional.  

 

 

 

 

 

C. Examen 

Físico por 

Sistemas y 

Aparatos. 

 

Constitución 
 
 
 
Deambulación. 
 
 
 
Decúbito. 
 

 
Marcha. 

 
Cabeza. 

Cuello. 

Tórax. 

 

Abdomen. 

 

 

Columna vertebral. 

 

 

 Extremidades. 

Sistema Respiratorio. 

 

 

 

Sistema Cardiovascular. 

 

 

 

 Sistema Digestivo. 

 

Peso y Talla. 
 

Fascie. 
 

Faneras (pelos y 
unas). 

 
 Piel. (Coloración). 

 
Circulación 
colateral. 

 
 Tejido Celular 
Subcutáneo. 
 
Temperatura. 

 

 

Sistema 

Genitourinario 

 

 

Sistema 

Hemolinfopoyetico. 

 

 

 Sistema Endocrino. 

 

 Sistema 

Osteomioarticular. 

 

 

 

 

Sistema Nervioso 

 

 Brevilineo. 

 Normo líneos. 

 Longilineos. 

 Deambula sin dificultad. 

 Deambula con dificultad. 

 No deambula.( sillón, camilla). 

 Decúbito supino o dorsal.  

 Cecubito ventral o prono.  

 Decúbito  lateral. 

4 métodos de 

la exploración 

clínica 

 Inspección. 

 Palpación. 

 Percusión 

 Matidez 

 Inspección. 

 Palpación. 

 Superiores 

 Inferiores 

 Inspección. 

 Palpación. 

 Percusión. 

 Auscultación. 

 Inspección y palpación. 

 Percusión (de poco valor). 

  Auscultación. 

 Boca. 

 Abdomen. 

 Región anal. 

 Tacto rectal. 

 Inspección 

 Palpación 

o Ganglios linfático 

o Bazo. 

 Tono muscular 

 Trofismo 

 Motilidad 

 Taxia 

 Praxia 

 Sensibilidad 

 Reflectividad 

 Músculos 

 Hueso 

 Articulaciones 


