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CUIDADOS DE 

ENFERMERA A 

PACIENTES EN 

SITUACIONES 

ESPECIALES  

Paciente con 

diabetes  

Algunos cuidados 

de enfermería:  

 Bajar de peso (IMC y perimetro abdominal  

 Controlar los niveles de azúcar en sangre  

 Controlar los valores de tensión arterial (ta) 

 Controlar los niveles de colesterol y triglicéridos 

 Evitar complicaciones cardiovasculares  

 Ampliar el entorno social  

 Bajar de peso 

 Disminuir el estrés  

 Aumentar la autoestima  

 Proporcionar información continua 

 Responder las inquietudes y preguntas de forma oportuna  

Osteomías  

Las ostomías son definidas 
como el orificio o abertura 
practicada a un órgano hueco 
para comunicarlo con el exterior 

Algunos cuidados 

de enfermería  

 Cuidado de la ostomía 
 Vigilancia de la piel 
 Protección contra las 

infecciones 

 Cuidados de las heridas 

Leucemia  

Se define como la proliferación 
neoplásica de células hematopoyéticas 
en una estirpe celular con posterior 
proliferación y expansión 

Epilepsia  

Algunos cuidados 

de enfermería  

 Límite de visitante 
 Aislamiento protector 
 Control de higiene 
 Reposo 
 Cambios de posición 
 Control de líquidos 

  Favorecer el uso de gorras 

Algunos cuidados 

de enfermería  

 Manejar la crisis convulsiva para prevenir 
complicaciones o secuelas en el paciente 

 Evitar que la paciente se lesione 

 Protección de caídas y golpes 


