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Cambios psicolégicos y sociales

Cambios en la apariencia

entre las transformaciones estan locambiso del contribuye al cambio de

rol, en que el papel de padre se agrega el rol de apariencia, que debe ir seguido de
abelo, acentuando muchas veces por el un ajuste a la nuevaimagen del
encanecimiento del pelo. cuerpo.

estatura: se incrementa hsta el final de la
cuarta decada de edad y entonces comienza
a disminuir hasta en 5 cm a la dedad de 80

del cuerpo anos
peso disminuye
la porsion del cuerpo que esta la composicion del cuerpo es
cambios en la composicion del cuerpo hecha de grasa se duplica importante considerar la nutricion y
entre los 25y 75 afios el nivel de actividad.
al llegarla edd adulta mayor, se pierde la densidad osea de las
Cambios en el sistema todo eel sistema se puede mandibulas, se reduce el numero
gastrointestinal. alterar se pierden los dientes, la de papilas gustativas, la sensacion
gingivia se retrae. de sabor se atrofia.
con la edad aumenta la en la mujer multipara puede ocurrir incontinencia
; : frecuencia de orinar y su
Cambios en el sistema . . y =
genitourinario urgencia. vaciar la vejiga se la masa de~los rlnobes_sg hace
hace mas dificil y se puede mas pequena y el crecimiento del
llegar a retener orina tejido renal declina.

Cambios en el sistema nervioso

Cambios en el sistema inmune

hay mayor lentitud en los reflejos y
en la coordinacion motora y se
retarda la respuesta amuchos
estimulos.

con la edad, la velocidad de
conduccion nerviosa se
reduce.

en terminos generales, durante la sexta decada de
edad el sistema inmune se deprime y hay riesgo
mayor de infecciones



