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El sistema que se ocupa del 

movimiento de nuestro organismo. 

Son huesos unidos por articulaciones, 

puestos en movimiento por los músculos al 

contraerse, gracias a los nervios y a los vasos. 

Función del sistema esquelético  

 Sostén  

 Protección  

 Movimientos  

 Homeostasis de minerales  

 Producción de células sanguíneas  

 Almacenamiento de triglicéridos  

Estructuras de los huesos  

 Diáfisis 

 Epífisis 

 Metáfisis 

 Cartílago articular 

 Periostio 

 Cavidad medular 

 Endostio 

Cuidados de enfermería 

 Alivio del dolor 

 Cambios en la dieta 

 Hábitos higiénicos 

 Ejercicio 

 Disminuir la posibilidad de traumatismos 

 Adecuada información 

Atención de emergencia 

Desarrollar acciones de atención médica bien organizada, integral 

oportuna, eficiente y eficaz a la población demandante afectada por 

fenómenos destructivos de origen natural o antrópicos. 

Para la atención de las emergencias y desastres en el hospital se manejan 

tres diferentes fases que responden al  

 Antes 

 Durante 

 Después 

De acuerdo a los diferentes escenarios que significan diferentes 

necesidades operativas 

Atención domiciliaria 

Se define como el tipo de asistencia o cuidados que se prestan 

en el domicilio de pacientes. 

La atención domiciliaria suele usarse 

 Después del alta hospitalaria 

 En Pacientes con enfermedades que requieren varios 

días de atención hospitalaria por año 

 Pacientes con enfermedad estable pero con 

compromiso funcional grave 

 los pacientes terminales 

Alteraciones musculo esquelético 
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