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Los esguinces leves se
pueden curar con
éxito en casa,
mientras que los mas
graves suelen requerir
de cirugia para reparar
ligamentos, musculos
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De primer grado:

En el esguince de primer grado
(o leve) las fibras del ligamento
estan estiradas pero intactas.

De segundo grado:

El esguince de segundo grado, o
moderado, se distingue por ser
una rotura de parte de un
ligamento -concretamente, de
un tercio a casi todas sus fibras.

De tercer grado:

Finalmente, la lesion de tercer
grado o esguince severo es una

thura completa del Iigamento%
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Movimiento
limitado alrededor
de la articulacion

Incapacidad para
poner peso en la
articulacion o
usarla de manera
habitual

En el momento de
la lesion, es posible
gue se dé una
sensacion de
“estallido” en la
articulacion




