
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Materia: enfermería del adulto 

 Carrera: Lic. En enfermería  

 Cuatrimestre: 6º  cuatrimestre 

 Alumno: Edisson moisés Pimentel cruz 

 Catedrático/a: Beatriz gordillo  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

VALORACION DEL 

PACIENTE ADULTO. 

En el Examen Físico intervienen 

los 4 métodos de la exploración 

clínica: 

METODOS PARA EL EXAMEN 

FISICO 

CONCEPTO 

Inspección: 

La valoración se define como "un 

proceso diagnóstico evolutivo 

multidimensional e 

interdisciplinario. 

Es la apreciación manual de la: 

Sensibilidad, temperatura, 

consistencia, forma, tamaño, 

situación y movimientos de la región 

explorada, 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

MATERIAL Y EQUIPO 
Para la realización del Examen 

Físico se hace necesario el auxilio 

de algunos materiales y equipos 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

(lopez, 2020) 
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