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En este tema les hablaremos sobre la importancia de la enfermedad de vía aérea llamada 

tuberculosis, la tuberculosis (TB) es una infección bacteriana causada por un germen 

llamado Mycobacterium tuberculosis, también miraremos cuales son las causas de esta 

enfermedad y como se desarrolla en el cuerpo humano que va presentando signos y 

síntomas, los factores que la desarrollan y el tratamiento que se debe llevar junto con las 

pruebas diagnósticas. Como darle los cuidados necesarios a un paciente con tuberculosis.  

La tuberculosis es una infección persistente causada por el Mycobacterium tuberculosis que, 

en honor a su descubridor, Roberto Koch, recibe el nombre de bacilo de Koch. La bacteria 

suele atacar los pulmones, pero puede también dañar otras partes del cuerpo. La TB se 

disemina a través del aire, cuando una persona con TB pulmonar tose, estornuda o habla. 

Un feto puede contraer tuberculosis a través de su madre antes de nacer, al respirar o tragar 

líquido amniótico infectado antes o durante su nacimiento, o después de nacer, al respirar 

aire con microgotas infectadas. Alrededor de la mitad de los hijos de madres afectadas de 

tuberculosis activa desarrolla la  enfermedad durante el primer año de vida si no reciben 

tratamiento con antibióticos o si no se les vacuna. La mayoría de las personas infectadas con 

la bacteria que causa la tuberculosis no tienen síntomas. Cuando hay síntomas, 

generalmente incluyen: 

 Cansancio intenso. 

 Malestar general. 

 Sudoración abundante, especialmente al caer el día. 

 Pérdida de peso. 

 Sangre en los esputos. 

 Tos seca, persistente. 

 Temperatura corporal que oscila entre los 37 y 37,5 grados. 

 Escalfrios 

 Pérdida de apetito  

Tipos  

La tuberculosis latente: Cuando tienes esta afección, estás infectado de tuberculosis, pero la 

bacteria permanece en tu organismo en estado inactivo y no presentas síntomas. La 

tuberculosis latente, también llamada tuberculosis inactiva o infección con tuberculosis, no es 

contagiosa. Se puede convertir en tuberculosis activa, por lo que el tratamiento es importante 



 
 
 

para la persona con tuberculosis latente y para ayudar a evitar el contagio. 

Aproximadamente 2 mil millones de personas tienen tuberculosis latente. 

La tuberculosis activa: Esta afección te enferma y, en la mayoría de los casos, es 

contagiosa. Puede ocurrir en las primeras semanas después de la infección con la bacteria 

de la tuberculosis, o puede ocurrir años después. 

Factores de riesgo  

 Sistema inmunitario debilitado 

 Viajar o vivir en ciertas áreas 

 Pobreza y consumo de sustancias 

 El lugar donde trabajas o vives 

Causas  

Entre los humanos se transmite a través del aire, por minúsculas gotas que contienen los 

bacilos y que las personas infectadas sin tratamientos, o que se encuentran en los primeros 

días de incubación, eliminan al toser, estornudar o hablar. La transmisión por vía alimentaria 

no es frecuente, aunque la leche no pasteurizada puede ser fuente de contagio en los países 

en los que la tuberculosis es muy frecuente. 

Prevención  

La prevención pasa por la detección precoz de la enfermedad, de manera que se 

pueda evitar la transmisión al resto de la gente. La OMS recomienda la vacunación 

con BCG a todos los recién nacidos con alta incidencia de tuberculosis, incluyéndola 

en el calendario infantil de forma sistemática. Debe administrarse sólo una vez, ya 

que no está probada la eficacia de la revacunación. 

La BCG está contraindicada en personas con sida, independientemente de la edad 

que tengan. En cuanto a la alimentación, si viaja a una zona afectada por la 

enfermedad absténgase de tomar leche o cualquier producto lácteo que no haya sido 

pasteurizado. En caso de contacto prolongado con una persona infectada que no 

está en tratamiento acuda lo antes posible a un médico y sométase a la prueba de la 



 
 
 

tuberculina. El especialista valorará si debe administrarle el tratamiento o la 

quimioprofilaxis específica frente a la enfermedad. 

Diagnostico  

Cuando los bacilos entran en el organismo, se extienden y desencadena la respuesta 

inmune del huésped, que puede demostrarse mediante la prueba de la tuberculina‘ o de 

Mantoux. Esta prueba consiste en la administración intradérmica, en la cara anterior del 

brazo, de un derivado proteínico del bacilo. A las 72 horas de su administración se valora la 

reacción local generada. A las embarazadas se les practica sistemáticamente una prueba 

cutánea para detectar la presencia de tuberculosis (prueba de tuberculina). Si se observa 

una reacción positiva, se debe realizar una radiografía de tórax. A los niños cuyas madres 

les ha dado positiva la prueba de tuberculina también se les practica este análisis. 

Tratamiento  

Sin tratamiento, la tuberculosis lleva irremediablemente a la muerte. Para su tratamiento se 

emplea una combinación de fármacos, entre los que se encuentran la isoniacida, la 

rifampicina, la pirazinamida, el estambutol y la estreptomicina. Son fármacos eficaces pero 

que tienen efectos adversos, por lo que su uso debe ser supervisado por un especialista. Si 

una mujer embarazada tiene síntomas de tuberculosis, se le administran los antibióticos 

isoniacida, pirazinamida y rifampina. Si se sospecha de una variedad de tuberculosis 

resistente, pueden administrarse otros fármacos adicionales. El bebé recibe isoniacida como 

medida preventiva. El recién nacido también puede ser vacunado con la vacuna BCG. Ésta 

no necesariamente previene la enfermedad pero, en general, reduce su gravedad. 

Cuidados de enfermería  

 Aislamiento aéreo (información al paciente y familiares) 

 Control de signos vitales 

 Oxigenoterapia 

 Control de líquidos y vigilar hidratación 

 Valoración del estado nutricional 

 Evaluar eliminación 

 Reposo 

 



 
 
 

Conclusión  

En concusión es de gran importancia esta enfermedad ya que te puede llevar hasta la 

muerte si no le das la atención inmediata, por eso hay que acudir con el doctor para el 

tratamiento inmediato e informarse sobre las causas que presentas. 
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