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1: sostén: los huesos son el
soporte de los tejidos
blandos, y el punto de
apoyo de la mayoria de los
musculos esqueléticos.

2: proteccion: los huesos
protegen a los 6rganos
internos, por ejemplo el
créneo protege al encéfalo,
la caja toracica al corazén y
pulmones.

3: movimientos: en conjunto
con los musculos.

4: homeostasis de
minerales: el tejido 6seo
almacena calcio y fésforo
para dar resistencia a los
huesos, y también los libera
a la sangre para mantener
en equilibrio su
concentracion.
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Alivio del dolor:
administrar
medicacion,
pafios calientes.
«» Cambiosenla
dieta: lacteos,
dieta
equilibrada.
< Habitos
higiénicos: sol.
% Ejercicio: con
soporte de peso
(es esencial),
caminar, golf,
natacion
(excelente
rehabilitacion
de la columna.
«» Disminuir la
posibilidad de
traumatismos:
zapatos
blandos,
plantillas
acolchadas
cerciorarnos
que hemos sido
entendidos.

FUNCIONES DEL

ESQUELETICO

SISTEMA

CUIDADOS DE
ENFERMERIA

Atencién de
enfermeria en
problemas del

sistema musculo

esauelético.

ESTRUCTURA
DE LOS
HUESOS.

Los huesos se clasifican en
diversos tipos segun su
forma. Un hueso largo
(como el fémur o el himero)
consta de las siguientes
partes:

Diafisis: es el cuerpo o
porcion cilindrica principal
del hueso.

Epifisis: son los extremos
proximal y distal del hueso.

Metéfisis: es el sitio de
unién de la diéfisis con la
epifisis; su espesor va
disminuyendo con la edad.

Es el sistema que se ocupa del
movimiento de nuestro organismo.
Son huesos unidos por
articulaciones, puestos en
movimiento por los musculos al
contraerse, gracias a los nervios y a
los vasos (los nervios permiten el
movimiento).

El esqueleto es una estructura
dinamica, constituida por huesos.
Cada hueso es un 6rgano que esta
formado por diversos tejidos: éseo,
cartilaginoso, conectivo denso,
epitelial, otros que generan sangre,
adiposo y nervioso.



