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3.2 Atencién de enfie
en problemas del sistema

mdscule

équé es?
Hesteines ce selud [GUSCIIUESHRETETCUS
Es el sistema que se ocupa del movimiento de

nuestro organismo. Son huesos unidos por /\
-

articulaciones, puestos en movimiento por los

musculos al contraerse, gracias a los nervios y a los \
vasos (los nervios permiten el movimiento). {

CUIDADOS DE ENFERMERIA

e Alivio del dolor: administrar medicacién, pafios

Los huesos se clasifican en diversos tipos segun su forma. Un hueso calientes.

largo (como el fémur o el himero) consta de las siguientes partes: e Cambios en la dieta: lacteos, dieta equilibrada.

1- Diéfisis: es el cuerpo o porcidn cilindrica principal del hueso. _ s
poop P P e Habitos higiénicos: sol.

2- Epifisis: son los extremos proximal y distal del hueso. L .
® Ejercicio: con soporte de peso (es esencial),

3- Metéfisis: es el sitio de unién de la diéfisis con la epifisis; su caminar, golf, natacion (excelente rehabilitacion de

espesor va disminuyendo con la edad. la columna.

4- Cartilago articular: es una capa delgada de cartilago hialino que ® Disminuir la posibilidad de traumatismos: zapatos

cubre la parte de la epifisis de un hueso que se articula con otro blandos, plantillas acolchadas

hueso. 86 ., . .
e Informacion: cerciorarnos que hemos sido

5- Periostio: es una capa resistente de tejido conectivo denso que entendidos.

rodea la superficie 6sea que no tiene cartilago articular. Protege al
hueso, participa en la reparacién de fracturas, colabora en la
nutricion del hueso, y sirve como punto de insercidn de tendones y
ligamentos.

6- Cavidad medular: es el espacio interno de la diafisis que contiene a
la médula 6sea amarilla grasa.

7- Endostio: es la capa que recubre la cavidad medular, y contiene
células formadoras de hueso.
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