UNIVERSIDAD
DEL SURESTE

‘Pasionper
educar’

S

UbD

(t.

ENFERMERIA

ENFERMERIA DEL ADULTO
Profesor:

Felipe Antonio Morales Hernandez
Alumna:

Eligia Mabel Maldonado Dominguez
Grado Y Grupo:

6 Cuatrimestre “C”

e



VALORACION
DEL PACIENTE

Es la exploracién que se practica a toda Valiéndose de oS Tales como:
¢ Qué es? persona a fin de reconocer las alteraciones sentidos o de pequefios termometro clinico,
0 signos producidos por la enfermedad aparatos o instrumentos. estetoscoplo, etc.

——

Inspeccion Es la apreciacion con la vista desnuda o cuando mas con la ayuda de una
lente de aumento, del aspecto, color, forma y movimiento del cuerpo
Métodos para el Intervienen Palpacién Esla apremeicmn_man_u,al dela s.en.5|b|I|dad, tempe_r,atura, consistencia,
. i — forma, tamafo, situacion y movimientos de la region explorada
examen fisico 4 métodos
Consiste en la apreciacion por el oido, de los fendmenos acusticos,
Percusion generalmente ruidos que se originan cuando se golpea la superficie
externa del cuerpo
Auscultacién ConS|site en la apfec_lacmn con el §eptldo de la audlc.lon, de
- los fenbmenos acusticos que se originan en el organismo
¢ Estetoscopio clinico
¢ Esfigmomandmetro
' _ Para la realizacion del e Termémetro clinico
Material y equipo examen fisico es necesario _J  Depresor
el siguiente material: e Torundas
e Paraban
e Sabana

—

¢ Crear todas las condiciones previamente

e Tener en cuenta el estado del paciente

e Garantizar la privacidad del paciente

e Respetar el pudor del paciente

e Mantener al paciente lo mas ligero posible de

— ropa

e Garantizar la adecuada iluminacion

e Evitar las corrientes de aire

e Realizarlo preferentemente alejado de las
comidas

e Sequir el orden céfalo-caudal

Precauciones




PARTES
DEL
EXAMEN
Fisico

Consta de 3
partes a saber:

Examen fisico
general

Examen fisico
regional

Examen fisico por
sistemas y aparatos

Bibliografia

Algunos de los
aspectos a
examinar son:

Algunos aspectos a

examinar son:

Algunos
aspectos a
examinar son:
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Constitucion
Deambulacion
Decubito

Marcha

Peso y talla

Fascia

Faeneras (pelo y uias)
Piel (coloracion)
Circulacion colateral
Tejido celular subcuténeo (T.C.S.).
Temperatura

+» Cabeza

+» Cuello

+» Toérax

+»+ Columna vertebral
+» Extremidades
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UDS. (2020). Antologia de Enfermeria del Adulto . En M. Felipe.

Sistema respiratorio
Sistema cardiovascular
Sistema digestivo

Sistema hemolinfopoyetico
Sistema endocrino
Sistema osteomioarticular
Sistema genitourinario
Sistema nervioso



