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Anatomia y fisiologia
—_—

hepatica y bilis

Anatomia <

El higado —

Funciones—

—

bilis

—

Contenido de I§<

Es una glandula anexa al sistema digestivo que vierte bilis producto de su
secrecion externa en el duodeno.

Es el 6rgano mas voluminoso del organismo.

Pesa alrededor de 1.4 kg en el adulto.

Es de color rojo oscuro.

El parénquima hepético esta compuesto principalmente por células
epiteliales llamadas hepatocitos.

Se localiza por debajo del diafragma y por encima del duodeno y adelante
del estbmago, ocupa la mayor parte del hipocondrio derecho y parte del
epigastrio.

Esta formado por dos I6bulos (derecho e izquierdo) y unidos por el
ligamento falciforme

Es uno de los érganos que recibe aporte de sangre por dos vias.

Recibe la mayor parte de la sangre, alrededor del 85%, por la vena porta
gue drena que drena casi toda la sangre del intestino.

Recibe el otro 15% de la sangre delas arteria hepaticas.

e Azucares
. ° Ll'pidOS
Metabolismo |, Proteinas

e Glucogeno

Almacenamiento—e Lipidos

e Aminoacidos

Destoxificacion{o Alcohol

Farmacos

Excrecion—e Acido biliares

-
e Colesterol
e Bilirrubina
e Es un depdsito en forma de pera que se comunica con el conducto
hepatico y colédoco a través del conducto cistico.
e Organo intraperitoneal
/_ e Tiene una longitud de entre 7- 10cm, un diametro de 15cm Yy tiene
Anatomia_]  ypa capacidad de 30-60ml.
e Se divide en tres porciones: fondo, cuerpo y cuello.
e Se encuentra ubicado por debajo del higado, principalmente en el
La vesicula biliar< lobulo derecho. . . .
e Las paredes de la vesicula contiene una tunica serosa, muscular y
__ mucosa.
[« ActGaen conjunto para modificar, almacenar y regular el flujo de
bilis.
. e Concentray guarda la bilis hepatica y la lleva al duodeno en
Funciones<

respuesta de los alimentos
e Neutralizar la acides gastrica
e Las sales biliares absorben la mayor pare de los lipidos

Agua 95%

Electrolitos

Sales biliares

Proteinas

Lipidos: fosfolipidos y colesterol
Pigmentos biliares

(. e o o o .\



Hepatitis —

La palabra hepatitis

significa

{Inflamacién del higado

e Cualquier persona puede contraer hepatitis.

e Los tipos ma&s comunes son la hepatitis A, hepatitis B y
hepatitis C dando paso a la hepatitis viral aguda.

J—

Hepatitis A —

Los adultos a menudo
presentan los siguientes—
sintomas

Heces de color claro
Orina oscura
Somnolencia

Fiebre

Nauseas

Vémitos

Pérdida del apetito
Ictericia

La hepatitis A, a menudo mejora en unas
pocas semanas sin tratamiento

La hepatitis puede ser
causada por )

—
[ ]

Hepatitis B <

Hepatitis C -

—

hepatitis A

Células inmunitarias en el cuerpo que atacan el
higado

Infecciones por virus (como las hepatitis A, B o C),
bacterias o paréasitos

Dafio hepatico por alcohol o toxicos (venenos)
Medicamentos, como una sobredosis de paracetamol
Higado graso

e Es lairritacion e inflamacion del higado debido a infeccion con
el virus de la hepatitis B

e Generalmente no presenta sintomas.

e Cuando las personas tienen sintomas, son como los de la

e Puede contraer hepatitis B a través del contacto con la

sangre, el semen u otros liquidos corporales de una persona

infectada

Puede contraer hepatitis C de las mismas maneras que la hepatitis B
No hay vacuna contra la hepatitis C

La mayoria de las personas que fueron recientemente infectadas con VHC no
tienen sintomas hasta que el virus ya causé dafo hepatico, lo que puede

demorar 10 afios 0 mas



Cirrosis _
hepaticas

Es la cicatrizacion y el funcionamiento deficiente del higado.
Es la ultima fase de la enfermedad hepatica crénica.

e Alcoholismo

Causas — de consumo de alcohol
Las causas menos comunes son
Los sintomas iniciales incluyen
Sintomas —

A medida que el funcionamiento
del higado empeora, los sintomas
pueden incluir: —

hidroelectrolitico

Cuidados de e

enfermeria e Monitorizar signos vitales

e Infeccion por hepatitis B o hepatitis C

e Acumulacién de grasa en el higado cuya causa NO es el exceso

Cuando las células inmunitarias confunden las
células normales del higado con invasores
dafinos y las atacan.

Trastornos en los conductos biliares.

Algunos medicamentos.

Enfermedades hepaticas transmitidas de
generacion en generacion.

Fatiga y pérdida de energia

Falta de apetito y pérdida de peso
Nauseas o dolor abdominal

Vasos sanguineos pequefios, rojos con
forma de arafa en la piel

Edema y ascitis

Ictericia

Enrojecimiento en la palma de las manos

En los hombres, impotencia, encogimiento de los
testiculos e hinchazén de las mamas
Tendencia a la formacién de hematomas y
sangrado anormal, casi siempre debido a venas
hinchadas en el tracto digestivo

Confusion o problemas de concentracion

Heces de color palido o color arcilla

Sangrado del tracto intestinal superior o inferior

e Observar si hay manifestaciones de desequilibrio
Mantener un registro adecuado de ingresos y egresos

¢ Vigilar el estado de conciencia
e Administracion de medicamentos



P

Es el segundo cancer mas comun en el mundo.

Y el codigo genético que da las
instrucciones de reproduccion a la célula
cuando se apoderan de las células para
multiplicarse.

Los virus de la hepatitis By C a veces
pueden causar cancer, porque cambia
el ADN de las células hepéticas

e ctericia
Los sintomas del cancer del higado | Fatiga

pueden ser parecidos a los de la
cirrosis

— e Somnolencia
e Pérdida de peso.
e dolor abdominal y masas abdominales

—

Cancer de higado
El cancer del higado también se [ Causando cancer en otros tejidos y

puede propagar por el torrente <Eﬁlreas del organismo

sanguineo

En los cuidados de enfermeria
son muy similares a los
pacientes con cirrosis hepatica

A veces es posible extirpar
una gran cantidad de tejidc
hepatico sin efectos advers
a largo plazo

Debido a que el
higado se puede
regenerar

Si el cancer es pequerio,
Tratamiento—~ @ menudo es extirpado
— con cirugia.




Colelitiasis —

Estos pueden ser tan

Presencia de litios (calculos) | Son depositos solidos que se |\ o506 como un grano

en la vesicula biliar. forman dentro de la vesicula

. de arena o tan grandes
biliar.

como una pelota de golf.

Las causas mas frecuentes de enfermedad del
arbol biliar son la colelitiasis y la colecistitis.

Factores contribuyen al e Anomalias en la composicion de la bilis
desarrollo de la colelitiasis e Extasia de la bilis e inflamacion de la vesicula biliar

o _ La obstruccion del flujo biliar e induce
La cole litiasis predispone a™ cglico biliar y colecistitis aguda o crénica.

, Sexo femenino
Los factores de riesgo

' s Obesidad,
bien definidos que se _ _ 3
describen son e Historia familiar
e Edad

e Ocasionalmente pueden

presentar dolor en el hipocondrio e Heces color

El cuadro clinico se Otros sintomas

caracteriza por ser derecho inclui arcilla
. 1za p — e Intolerancia comida grasa pueden incluir Nauseas y
inespecifico 1 . L

e Colico biliar vomitos

e Colecistitis aguda

—

El manejo de la colelitiasis nO{ Colecistectomia

complicada es expectante en 7 o [iitotricia
algunos pacientes

_—

e Evaluar el dolor a través de la Escala Visual Analoga (EVA) permite
establecer una base para el control y el alivio del dolor aun cuando
se administran medicamentos.

e Valorar el dolor a intervalos frecuentes por lo general al tomarle las

Cuidados de constantes vitales.

enfermeria | ® Registrar y monitorizar la evaluacién del dolor para evaluar la

efectividad de la intervencion.

e Ministrar medicamentos segun prescripcion médica.

e Incluir el uso de técnicas no farmacoldgicas para el manejo del
dolor tales como: Respiracion profunda, Relajacion, Distraccion

e Proporcionar apoyo emocional para dar seguridad en momentos de
tension y dolor, como medida no farmacologica.
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Colecistitis —<

Es la hinchazoén e irritacion
repentina de la vesicula biliar.

Los factores de
riesgo incluyen

Sintomas —

Colecistitis agudas

La colecistitis cron

Cuidados de
enfermeria_<

Ocasionada principalmente por calculos y
con menos frecuencia por barro biliar, en

raras ocasiones ningunas de estas estan

presentes.

—

e Ser mujer

e Embarazo

e Terapia hormonal
e Edad avanzada

e Obesidad
e Bajar o subir de peso rapidamente
e Diabetes

—

Dolor agudo, de tipo cdlico o sordo

Dolor contindo

Dolor que se irradia a la espalda o por debajo
del omoplato derecho

Heces de color arcilla

Fiebre

Nauseas y vomitos

Ictericia

Se produce por obstruccion litidsica del cistico.

En més del 40% de los pacientes ancianos
puede no existir fiebre ni signos de irritacion
peritoneal.

Es causada por ataques leves y repetitivos de colecistitis
aguda que producen un engrosamiento de las paredes de
la vesicula biliar y fibrosis de la misma, lo cual provoca
finalmente la pérdida de su capacidad para concentrar y

IC& = almacenar la bilis.

e Colecistitis aguda
e Caélculos del colédoco
e Adenocarcinoma de la vesicula.

La colecistitis cronica
predispone a

e Evaluar el dolor a través de la Escala Visual Analoga (EVA) permite
establecer una base para el control y el alivio del dolor aun cuando
se administran medicamentos.

e Valorar el dolor a intervalos frecuentes por lo general al tomarle las
constantes vitales.

e Registrar y monitorizar la evaluacion del dolor para evaluar la
efectividad de la intervencion.

e Ministrar medicamentos segun prescripciéon médica.

e Incluir el uso de técnicas no farmacologicas para el manejo del
dolor tales como: Respiracién profunda, Relajacién, Distraccion

e Proporcionar apoyo emocional para dar seguridad en momentos de
tension y dolor, como medida no farmacoldgica.



Céancer de vesicula. —

—

Factores de riesgo

i _Je Fiebre
Sintomas .
e Nauseas
e |ctericia

Los tumores de la vesicula
biliar pueden clasificarse

Los cuidados de
enfermeria son muy
similares ala de las |
colelitiasis y colecistitis

Las neoplasias de la via biliar son infrecuentes y se asocian a
una alta mortalidad y mal prondstico

Se encuentra generalmente como un hallazgo inesperado
durante la cirugia para quitar los

e Edad

e Sexo femenino

Antecedentes de célculos biliares

e Otros trastornos y enfermedades de
vesicula

e Dolor abdominal, especialmente en la parte superior
derecha del abdomen
e Hinchazén abdominal

Adelgazamiento sin proponértelo

fSe (n Su aspecto e Infiltrantes
g P Papilares

macroscopico
e Nodulares

En funciéon de la forma de crecimiento
en el interior de la vesicula biliar.

Evaluar el dolor a través de la Escala Visual Analoga
(EVA) permite establecer una base para el control y el
alivio del dolor aun cuando se administran medicamentos.
Valorar el dolor a intervalos frecuentes por lo general al
tomarle las constantes vitales.

Registrar y monitorizar la evaluacion del dolor para evaluar
la efectividad de la intervencion.

Ministrar medicamentos segun prescripcion medica.
Incluir el uso de técnicas no farmacoldgicas para el
manejo del dolor tales como: Respiracién profunda,
Relajacion, Distraccion

Proporcionar apoyo emocional para dar seguridad en
momentos de tension y dolor, como medida no
farmacolodgica.



Referencias

Guia de practica clinica. (s.f.). cenetec.salud.god. Recuperado el 07 de junio de 2020,
de http://www.cenetec.salud.gob.mx/descargas/gpc/CatalogoMaestro/IMSS-
710-14-Enfermeria-CCL/710GRR.pdf

lopez, f. (17 de febrero de 2012). slideshare. Recuperado el 07 de junio de 2020, de
https://es.slideshare.net/ferserret/anatomia-y-fisiologia-del-higado

UDS. (s.f.). plataformaeducativauds. Recuperado el 07 de junio de 2020, de
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/d3341393
4e1f0e167d98411b03e9c427.pdf



