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Es una enfermedad Se localiza en las manos,
Definicion cronica que afecta a las rodillas, la cadera o la
las articulaciones. columna vertebral.
—
Edad Aumenta exponencial a partir de los 50 afios.
5 Afecta mas a las mujeres mayores
exo o
de 50-55 afos.
No se conoce la causa, o
Causas DEro se conocen unos —== Genética Puede ser hereditaria.
factores de riesgo.
Actividad La repeticion de los movimientos
laboral articulares lleva a una sobrecarga articular.
) La disminucién de los niveles de
Menopausia , .
estrégeno, es un riesgo para desarrollo.
S —
J—
-Dolor articular.
Artrosis — -Limitacion de los movimientos.
Sintomas = —= -Crujidos y.
-Derrame articular.
-Rigidez y deformidad articular.
e
— —
. Estd muy relacionada con el
Primaria. . .
envejecimiento y con la genética.
Artrosis de rodilla. —=<
Se suele producir por una lesién
Secundaria previa, como puede ser una
— fractura o lesién de ligamentos.

Estd ligado al sexo femenino y la herencia genética. Se

Tipos == Artrosisde manos. —< - ) - )
origina en una articulacién y después al resto de la mano.

—
_
. Es aquella que afectaala Puede aparecer
Artrosis de cadera. == . . o
parte superior de la pierna. antes de los 50 afios.
—
Artrosis de Estd formada por muchas articulaciones. Que se Se puede diagnosticar
columna. da frecuentemente en el area lumbar vy cervical. mediante radiografia.
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Fiebre reumatica

<

Se presenta después de infecciones
del germen o bacteria, engafia al
sistema inmunitario para que ataque
a los tejidos sanos del cuerpo.

Es comun en los paises con
Causa altos niveles de pobreza vy —<
problemas sistemas de salud.

—
-
-Fiebre.
Sintomas Incluyen:  —< -Dolor. (Articulaciones o Pecho).
-Sensibilidad en las articulaciones.
—

Puede causar daiio permanente al corazdn, valvulas
cardiacas, dafnadas e insuficiencia cardiaca.

Complicaciones

Es mas comun en los nifios de 5 a 15 afios,
Factores de riesgo pero los adultos también pueden
padecer esta enfermedad.

Se realiza un cultivo de la garganta para
Diagnostico detectar la presencia de una infeccidn
estreptococica.

Si la fiebre reumatica ha causado una cardiopatia reumatica o un dafio
en las valvulas cardiacas, el médico podria recomendarle que tome
antibidticos en forma continua durante muchos afios.

Modificacién del
estilo de vida.
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