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Harvey Williams
Cushing (1869-1939)

Gracias a sus estudios de
neurologia pudo dar
grandes aportaciones al
sindrome de Cushing o
también llamado
hipercortisolismo.

Causa

Producida por los niveles altos de la
hormona cortisol durante mucho tiempo.
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Y Medicamentos
glucocorticoides

Epidemiologia
Es mas frecuente en mujeres que en hombres

y se ha reportado una incidenciade 0,7a 2,4
de casos por millon de habitantes al ano.
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Signos y Sintomas

Cara redondeada

Joroba de grasa Estrias gravidicas

Lenta Presion
Recuperacion arterial alta
de lesiones
Perdida 6sea
Piel afinada
y fragil Obesidad
progresiva
Cambios de
la piel Acné

Esto ocurre por el
aumento de CRH, que -y :

. ’ . Hormona lieradora de
estimula la sintesis de atotop o

ACTH, que actla hipofiss
, Inhibicion la Inhibicion de la
SObre |as glandulas liberacién de la CRH - respuestaa la CRH

suprarrenales,
incrementando la
sintesis de cortisol. =
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Tratamiento

Administracion de
medicamentos

Reduccién del uso
de corticoesteroides
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Radioterapia Cirugia




Complicaciones

Disminucidn de
la masa dsea

Pérdida de
fuerzayla

masa \ ‘
muscular

Infecciones
frecuentes

Presién
arterial alta

Diabetes
tipo 2

Toma de
signos vitales

Cuidados de enfermeria

Dieta en Valoracién
proteinas de la piel

Prevencién
de caidas

Valorar energia Reducir uso
electrica de cortisol




