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Insuficiencia cardiaca
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Factores de riesgo:

e Presion arterial alta

e Enfermedad de las arterias coronarias
e Ataque cardiaco

e Diabetes

e Algunos medicamentos para la diabetes
e Determinados medicamentos

e Defectos cardiacos congénitos

e Valvulopatia

e Virus

e Consumo de alcohol

Causa;:

Su miocardio no puede bombear la sangre de
corazoén muy bien

El miocardio esta rigido y no se llena de sangre
facilmente.

La enfermedad de la arteria coronaria

Presion arterial alta que no esté bien controlada.

Tipos de insuficiencia cardiaca

Insuficiencia cardiaca izquierda: puede acumularse
liquido en los pulmones.

Insuficiencia cardiaca derecha: puede acumularse liquido
en el abdomen

Insuficiencia cardiaca sistolica: el ventriculo izquierdo no
puede contraerse vigorosamente, lo que indica un
problema de bombeo

Insuficiencia cardiaca diastolica: el ventriculo izquierdo
no puede relajarse ni llenarse por completo, lo que
indica un problema de llamado.

%to
. /ht?s'.
A
* £y,
) 2y @e/;
. /7/}7 Sa b e
L C/)a A 96/'/.
S oy 7/
° 703 o o e/ Core s Ve,
’os oS/b.'oaC/'o' <oy, "765; /
Q //- Qo’ Te- an . Os
Map e 9P Py, tox.
/706‘? A % ‘?/‘e b Oy 6///06»
e N, S Sy S A
SQ/@P e o /e/‘C/C_ a/‘e 'O/@s
SR A . ;o
/
)
(05 5

Prevencion:

Los cambios en el estilo de vida que puedes hacer
para evitar la insuficiencia cardiaca incluyen los
siguientes:

e No fumar

e Controlar ciertas afecciones, como la presion
arterial alta y la diabetes

e Mantenerse fisicamente activo

e Consumir alimentos saludables

e Mantener un peso saludable

e Reducir y controlar el estrés



