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Pielonefritis.

¢Que es?

Inflamacion renal ocasionada
por una infeccion bacteriana.

Causa

La principal causa de
pielonefritis es la presencia de
bacterias en la orina. Estos
microorganismos suelen llegar a
través de la uretra.

Estas bacterias pueden afectar
atodo el sistema urinario,
desde [a uretra hasta llegar a
afectar a los rifiones.

Diagnostico

El diagndstico se establece con
andlisis de orina, urocultivo y
estudios por la imagen.

Sintomas

Los sintomas incluyen fiebre,
miccion frecuente y dolor en la
espalda, los laterales o la ingle.

Tratamiento

El tratamiento incluye
antibioticos y, frecuentemente,
requiere la hospitalizacion del
paciente.

Prevencion

-Correcto diagnostico y
tratamiento de la bacteria
asintomatiuca.

-Correcta hidratacion

Patologias del aparato urinario.

‘ Litiasis renal.

¢Que es?

La litiasis renal, también
denominada urolitiasis o
nefrolitiasis, es una enfermedad
causada por la presencia de
calculos o piedras en el interior
de los rifiones o de las vias
urinarias (uréteres o vejiga).

Causa

Se pueden formar célculos
renales si la orina esta saturada
de sales que pueden
producirlos, o bien, porque la
orina carece de los inhibidores
naturales de este proceso.

Esto puede tener relacion con
otros factores:

-Una disminucion del volumen
urinario

-Un incremento en la excrecion
urinaria de sustancias quimicas
que impiden la disolucion de las
sales que contiene la orina.

Diagnostico

El diagndstico de la itiasis renal
{piedras o célculos renales) se
realiza por los sintomas clinicos
y €l analisis de la orina.

La situacién, tamafio y
repercusion del célculo se
valoran con métodos de
imagen: ecografia, radiografia
simple de abdomen y TAC de
abdomen.

Sintomas

- Hematuria (sangre en la
orina).

- Color anormal de la orina.
- Fiebre.

- Escalofrios.

- Nauseas y vmitos.

Tratamiento

El tratamiento de los calculos
renales varia en funcion del tipo
de calculo y de la causa.

-Usar ondas sonoras para romper
los calculos. -Cirugia para extraer
los clculos renales muy -Usar un
endoscopio para extraer los
céleulos. -Cirugia de la
glandula paratiroidea.

Prevencion

Una de las formas de
prevencion de esta afeccion es
la correccion de los eventuales
excesos de aporte de calcio
fosfato, oxalato y purinas

Infeccién urinaria.

Que es?

Una infeccion de las vias
urinarias es una infeccion que
se produce en cualquier parte
del aparato urinario:

Los rifiones, los uréteres, la
vejiga y la uretra. La mayoria de
las infecciones ocurren en las
vias urinarias inferiores (la
vejiga y la uretra).

Causa

Es causado por la Escherichia
cali (E. coli), un tipo de bacteria
que se encuentra
frecuentemente en el tubo
gastrointestinal. Sin embargo,
algunas veces son
responsables otras bacterias.

Diagnostico

Comprenden: Andlisis de una
muestra de orina. El médico
puede pedirte una muestra de
orina para evaluar los niveles de
glébulos blancos y glébulos
r0jos 0 la presencia de bacterias
mediante analisis de laboratorio.

Sintomas

-Orina turbia o con sangre que
puede tener un olor fuerte o
fétido (maloliente)

-Fiebre baja en algunas
personas.

-Dolor o ardor al orinar.
-Presion o calambres en la
parte inferior del abdomen o en
la espalda baja.

Tratamiento

Los medicamentos que suelen
recomendarse para las
infecciones urinarias simples
comprenden:

-Trimetoprima/sulfametoxazol
(Bactrim, Septra u otros)
-Fasfomicina {Monurol)
-Nitrofurantoina (Macrodantin,
Macrobid)

-Cefalexina {Keflex)
-Ceftriaxona.

Prevencion

-Beber liquido de manera
abundante: Esto favorecera la
diuresis {produccion de orina)
-No retener la orina: Ir al bafio
siempre que se tengan ganas,
aunque esto sea muy frecuente
durante la cistitis.

- Orinar después de mantener
relaciones sexuales.



