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ESGUINCES 

¿Qué es?  
Causas  

Signos y 

síntomas  
Factores de riesgo  

Tratamiento  
Diagnostico  

Es un 

estiramiento  

O desgarro de 

los ligamentos  

Las bandas 

resistentes de 

tejidos fibrosos  

Que conectan 

dos huesos  

En las 

articulaciones  

Se clasifica en  

Grado 1 

Grado 2  

Grado 3  

Varían según 

la gravedad  

Y pueden 

incluir:  

Dolor  

Hinchazón  

Hematomas  

Capacidad 

ilimitada para 

movimiento  

Escuchar sonido 

en el momento 

de la lesión  

-equipo 

inadecuado  

Son causados  

Cuando  

Una articulación 

es forzada  

Al moverse  

En una posición 

antinatural  

Se producen 

a menudo  

En distintas 

circunstancias  

Los factores que 

contribuyen  

Son los 

siguientes  

-Condiciones 

ambientales  

Las superficies 

resbalosas  

O desniveladas  

-Fatiga  

El calzado u otro 

equipo deportivo  

Las 

radiografías  

Pueden ayudar 

a descartar  

Una fractura o 

una lesión ósea  

Las imágenes 

por resonancia 

magnética  

También se 

puede usar 

para  

Ayudar a 

diagnosticar  

La extensión 

de la lesión  

Utilizar calzado 

protector  

Prevención  

Evitar zapatos 

de tacón  

Evitar 

deportes y  

Actividades por 

las cuales no se 

haya entrenado  

Siempre realizar 

un estiramiento  

O 

calentamiento  

Prueba del 

enfoque RICE 

Reposo  

Hielo  

Compasión  

Elevación  

Medicamentos 

para el dolor  

Ibuprofeno y 

acetaminofén  



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 LUXACIÓN  

 ¿Qué es?  

 Es una 

separación 

 Causas  

 Generalmente 

son causadas por  

 Síntomas  

 Puede 

presentar  

 Prevención  

Algunas de las 

prevenciones son;  

No se debe  

*no mover a 

la persona  

A menos que la 

lesión ya este 

inmovilizada  

*No mover a 

personas con 

lesiones en;  

La cadera, la pelvis 

o los muslos  

Mantener un botiquín 

de primeros auxilios a 

mano  

Usar barandas 

en escaleras  

Evitar aceites 

de baño  

Dolor intenso  
Esto por lo 

general  

En una 

articulación  

En el lugar 

donde se 

encuentran  

De dos huesos  

Un impacto 

súbito  

Entumecimiento 

u hormigueo  

En la articulación 

o fuera de ella  
A la articulación  

Una 

articulación 

luxada  

Es una articulación 

donde los huesos  

Se presenta  

Después de;  

Limitada a 

movimientos  

Puede estar 

hinchada o 

amoratada  

Crear un ambiente 

seguro en casa  

Evitar caídas; no 

pararse en sillas  

No tratar de 

enderezar 

el hueso  

No darle nada 

por vía oral a 

la persona  

Ya no están en su 

posición normal  

Un golpe, una 

caída u otro 

traumatismo  Color diferente 

o deforme  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

FRACTURAS  

¿Qué es?  Causa  Síntomas  Prevención  No se debe  

Mover a la 

persona  

A menos que el 

hueso roto  

Este completamente 

estable  
Consumir 

alimentos ricos en 

calcio y vitamina D 

De una fractura 

de un hueso;  

Pasos para 

reducir riesgo  

Los síntomas de la 

fractura de un hueso  

Puede incluir  

Dolor intenso  

Caída desde 

una altura  

Esta puede ser  

Es la ruptura 

de un hueso  

Una fractura  Algunas de 

las causas 

más comunes  

De fracturas 

óseas  

Total, o parcial  

Una ruptura 

de cualquier 

tamaño  

Se denomina 

fractura  Golpe directo  

Accidentes 

automovilísticos  

Traumatismo  

Entumecimiento 

y hormigueo  

Hinchazón, 

hematoma 

o sangrado  

Ruptura de la 

piel con el hueso  

Crear ambiente 

seguro para niños  

Evitar vida 

sedentaria  

Realizar ejercicio 

moderado  

No mover a 

persona que 

tenga  

Posible lesión 

en la columna 

vertebral  

No intentar 

enderezar 

el hueso  Maltrato infantil  

Fuerzas 

repetitivas  

Movimiento 

limitado  

Extremidad o 

articulación  

Visible fuera 

de lugar  

Supervisar a los niños 

cuidadosamente  
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