


“SINDROME DE CUSHING”

SSindrome

SINDROME DE CUSHING:

Es un conjunto de manifestaciones clinicas
Causadas por exceso de glucocorticoides. e

DEFINICION Y ANTECEDENTES HISTORICOS:

Se conoce con la denominacion de sindrome de

DsEiNC%RSoanEIG Cushing (SC) a un conjunto de signos y sintomas
de diverso origen que traducen la exposicion de

los tejidos a un exceso cronico de cortisol o hiper-

cortisolismo.
FISIOPATOLIGIA:
La administracion prolongada y a dosis elevada de corticoides e —
y/o la secrecion excesiva de glucocorticoides(cortisol), © o= Sy
o = A _ @2,1;
Provocan: et
» Aumento del catabolismo proteico. j’g'

» Incremento de la producciéon de
glucosa y glucégeno (hiperglucemia).
> Disminucidn de la formacidn ésea y aumento de la reabsorcion dsea

CAUSAS: SINTOMAS:
» Utilizacion de corticoesteroides > Aumento de peso y depésitos de tejido
en dosis altas durante un tiempo prolongado. adiposo. _

> Estrias gravidicas color rosa o purpura en
> Adenoma pItUItaI‘IO (ben|gn0) |a p|e| de| abdomen_

> Tumor que secreta hormona

Adrenocorticotréfica. » Piel finay fragil, propensa a hematomas.

> Enfermedad primaria de glandulas » Acne.
Suprarrenales.

» Cuello de bisonte (acumulacion de
34 grasa)




DIAGNOSTICO:

El diagnéstico del sindrome de Cushing puede ser un proceso largo y exhaustivo. Si no
has tomado medicamentos con corticoesteroides, estas pruebas de diagnostico pueden
ayudar a determinar la causa:

> Andlisis de sangre y orina.

> Andlisis de saliva.

> Pruebas de diagndstico por imagenes.
» Muestras del seno petroso.

MANIFESTACIONES CLINICAS: Mayor riesgo de infeccién, edemas, estrias
abdominales rojo vinosas (purpureas).

+ Cara cushingoide Estrias purpureas
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CUIDADOS DE ENFERMERIA: TRATAMIENTO:
» Apoyo emocional ante los cambios de imagen > Inhibidores corticosuprarrenales; Unicamente
» Cuidados pre-operatorios; Control de se utilizan durante breves periodos porque la
hipertensidn e hiperglucemia, Coreccidonde produccién de ACTH aumenta y supera su

hipopotasemiacon dieta y suplementos de K, Dieta
rica en proteinasfi.

efecto con rapidez.

Y

Ketokonazol, metirapona, aminoglutetimida.

» Cuidados Post-operatorio en el abordaje . . .
) o B » Efectos secundarios: anorexia, nduseas y

transfenoidal hipéfisis; Alteracion mental o del .. . ., .

. Lo g . vomitos, hemorragia Gl, depresion, vértigo,

nivel de conciencia, Pupilas inactivas o desiguales. . ) ] )

erupcién cutdnea, diplopia.
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