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Píelo nefritis. 
¿

Q
u

é
 e

s
?

 

Inflamación renal 

ocasionada por una 

infección bacteriana. 

Etiología 

 E. Coli  

 Proteus mirabilis 

 Klebsiella  

 Enterobacter 

 Pseudomonas 

Factores 

de riesgo  

 Falta de circuncisión  

 Infecciones previas  

 Trasplante renal  

 Cirugía  

 Cálculos  

 Diabetes  

 Embarazo  

 Vejiga neurogénica  

Clasificación  

Aguda  Crónica  
xantogra

nulomato

sa 

Complicada  No 

complicada  

Manifestaciones 

clínicas  

 Fiebre  

 Escalofríos  

 Dolor abdominal  

 Dolor lumbar  

 Nauseas  

 Vomito 

 Disuria  

 Polaquiuria  

 Nicturia  

 

Cuidados de 

enfermería  

 Evaluación exhaustiva del dolor 

 Administración de antibióticos prescritos y analgésicos 

valorando su eficacia 

 Evaluar el nivel de conocimiento actual relacionado con el 

proceso de enfermedad específico. 

 Control de diuresis, valorar las características orina y 

control de peso diario. 

 Observar signos y síntomas de deshidratación 

 Controlar el peso y la TA diariamente. 

 Controlar aparición de edemas y otros signos de 

sobrecarga hídrica 

 Utilizar técnicas no farmacológicas para aliviar el dolor 



 

  

Litiasis renal 
¿

Q
u

é
 s

o
n

?
  

Son masas sólidas 

compuestas de 

pequeños cristales 

Se pueden presentar 

uno o más cálculos al 

mismo tiempo en el 

riñón o en el uréter. 

Causas  

Pueden formarse 

cuando la orina tiene 

un alto contenido de 

ciertas sustancias 

que forman cristales. 

Manifestaciones 

clínicas  

 Dolor abdominal  

 Dolor inguinal  

 Color anormal 

de la orina 

 Sangre en la 

orina 

 Escalofríos 

 Fiebre 

 Náuseas 

 Vómitos  

 

Pruebas y 

exámenes 

 Análisis de sangre 

 Análisis de orina 

 Tomografía 

computarizada del 

abdomen 

 Ecografía del riñón 

 Pielografía retrógrada 

 Valorar datos objetivos y subjetivos de la persona. 

 Identificar factores de riesgo. 

 Vigilar la aparición de fiebre. 

 Alivio del dolor 

 Vigilancia y tratamiento de las complicaciones 

potenciales 

 Enseñanza y fomento de los cuidados personales y 

continuos. 

Cuidados de 

enfermería  

Factores 

de riesgo  

 Acidosis tubular 

renal tipo I. 

 Gota  

 Fármacos  

 Hipercalcemia 



 

  

Infección urinaria 

Una infección de las 

vías urinarias o IVU 

es una infección del 

tracto urinario 

Puede ocurrir 

en diferentes 

puntos en el 

tracto urinario 

Causas  

 Bacterias 

 Diabetes 

 Edad avanzada 

 Tener una sonda 

vesical 

 Cálculos renales 

 Embarazo 

 Cirugía 

Manifestaciones 

clínicas  

 Orina turbia o con sangre 

 Fiebre baja en algunas 

personas 

 Dolor o ardor al orinar 

 Escalofríos 

 Fatiga 

 Piel ruborizada 

 Náuseas y vómitos 

 Dolor abdominal muy 

fuerte 

Pruebas y 

exámenes 

 Análisis de orina 

 Urocultivo en muestra limpia 

 Tomografía computarizada del 

abdomen 

 Pielografía intravenosa  

 Gammagrafía del riñón 

 Ultrasonido del riñón 

 

 Vigilar la eliminación urinaria 

 Administración de medicamentos 

 Cultivo de orina y antibiograma 

 Análisis de sangre 

 Enseñar a la persona la importancia de la 

adherencia al tratamiento 

 Informar a la persona sobre signos de alarma 

que indiquen una infección de vías urinarias 

recurrente. 

Cuidados de 

enfermería  



Referencias 
Lopez, L. (30 de junio de 2016). slideshare. Recuperado el 21 de junio de 2020, de 

https://es.slideshare.net/LuisGeorgeLopezCadenaz/pielonefritis-63591430 

medlinaplus. (s.f.). Recuperado el 21 de junio de 2020, de 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000521.htm 

medlineplus. (02 de junio de 2020). Recuperado el 21 de junio de 2020, de 

https://medlineplus.gov/spanish/ency/article/000458.htm 

 

 


