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La enfermedad cardiaca se 

refiere únicamente a las 

enfermedades del corazón y del 

sistema de vasos sanguíneos 

del corazón. 

 Dolor o molestias en el pecho, 

 Dolor o molestias en los brazos, hombro 

izquierdo, mandíbula o espalda. 

 Dificultad para respirar 

 Náuseas o vómitos 

 Mareos o desmayos 

 Sudores fríos y palidez 

 Cefalea  

 Taquicardia  

 

o Cambios en el estilo 

de vida 

o Medicamentos 

o Procedimientos 

médicos o cirugía  

 
¿Qué es?  La enfermedad cardiovascular se refiere a las 

enfermedades del corazón y a las enfermedades del 

sistema de vasos sanguíneos (arterias, capilares, 

venas) de todo el organismo, tales como el cerebro, 

las piernas y los pulmones. 

Factores de riesgo  Tipos   La cardiopatía coronaria 

 Enfermedades cerebrovascula 

  Las arteriopatías periféricas 

 Cardiopatía reumática 

 Las cardiopatías congénita 

 Las trombosis venosas profundas y 

embolias pulmonares pulmonares 

Diagnóstico y tratamiento 

 Dieta malsana 

 La inactividad física 

 El consumo de tabaco  

 El consumo nocivo de alcohol 

 Hipertensión arterial 

 Hiperglucemia 

 Hiperlipidemia  

 Sobrepeso u obesidad 

Síntomas  

o Electrocardiograma 

o Ecocardiograma 

o Prueba de esfuerzo 

o Monitoreo holter 

o Cateterismo cardiaco 

 


