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ESGUINCE

Es el estiramiento de 
los ligamentos

Que unen dos huesos 
que forman una 

articulación

Causa

Cuando una articulación 
se mueve antinatural

Ejemplos

Caída 

Torcedura 

Golpe

Ubicación 

Tobillos 

Muñecas 

Vértebras 
cervicales 

Dedos de las 
manos

Síntomas 

Dolor articular o 
múscular

Inflamación 

Rigidez articular 

Hematomas 

Calor en la zona 
lesionada

Clasificación 

Grado 1

Hay distensón 
del ligamento

Permite realizar 
movimientos 

normales

Grado 2

Hay rotura parcial 
o total de los 
ligamentos 

No permite 
realizar 

movimientos 
normales 

Grado 3

Hay rotura total 
del ligamento

Puede causar 
una Luxación

Puede requerir un 
tratamiento 
quirúrgico

Tratamiento 

Aplicación de 
hielo

Vendar la zona 
afectada

Mantener la 
extremidad 
levantada

Administración de 
medicamentos 

antiinflamatorios

Ejercitar la 
extremidad

afectada

Prevención 

Utilizar calzado 
apropiado 

Realizar 
estiramiento 

antes de 
realizar una 

actividad

Evitar utilizar 
tacones altos

Tener una dieta 
equilibrada

Correr por 
superficies 

planas



 

LUXACIÓN

Causas

Por un impacto súbito 
en la articulación

Ejemplo 

Golpe 

Caída 

Traumatis
mo

Síntomas 

Entumecimiento 

Hormigueo en 
la articulación

Dolor inteso 

Inflamacón

Dificultad 
para caminar

Diagnóstico

Radiografía 

Resonancia 
magnética

Tratamiento 

Dependera de la 
evauación del médico

Tratamiento 
inicial

Reposo

Aplicaciòn 
de hielo

Compresión 

Elevación de la 
zona afectada

Colocar de 
nuevo la 

articulación

Tratamiento 
posterior

Férula o 
yeso

Medicamento

Aplicar 
fuerza

Cirugía

Muletas o silla 
de rueda

Fisioterapia

Prevención

Ambiente seguro 
en el hogar

Calentamiento antes 
de realizar actividad

Hacer ejercicio

Usar calzado 
adecuado

Evitar terrenos 
resbalosos 

No subir y bajar 
escaleras corriendo

Es cuando un hueso se 
sale de su articulación



 

FRACTURA

Causa 

Accidente 
automovilistico

Caídas

Lesión deportiva

Pérdida de masa 
ósea

Síntomas 

Dolor intenso 

Deformidad 

Inflamación o 
Hematomas

Inmobilidad de 
la extremidad 

dañada

Tipos

Abierta 

El hueso 
sobresale de la 

piel

Cerrada

Hay rutura pero 
no sobresale de 

la piel

Completa

El hueso se 
rompe dos 

partes

Diagnóstico

Radiografía

Exploración ósea

Tomografía 
computarizada 

IRM

Tratamiento

Poca movilidad

Colocar el hueso 
en su lugar

Inmovilizarlo con 
yesoo una férula

En ocasiones 
cirugía

Prevención

Actividad física

Tener una dieta 
equilibrada 

Tener un 
entorno seguro

Es la ruptura de 
un hueso
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