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Artrosis

—

—
. - Las articulaciones son los componentes
Es una patologia reumatica .
También . , del esqueleto que nos permiten el
_ . Qué es? gue lesiona el cartilago movimient  tanto. nuestr
conocida como | ¢ " | articular. _J MOvImIento ¥, por tanto, Atestra
osteoartritis u autonom'lffl funcional y estan fOI’mE?.daS
osteoartritis por !a unién d'e dos huesos a traves de
la capsula articular.
En la columna cervical y e Dolor
Normalmente  |jumbar, algunas articulaciones e Inflamacion
la artrosis se | del hombro y de los dedos de {Slntomas e rigidez,

——

. —== .
localiza las manos, la cadera, la rodilla

y la articulacién del comienzo
del dedo gordo del pie.

~——

—

No es hereditaria, pero si tiene un
componente de riesgo genético
Origen gue, junto con otros factores, JErevalencia
puede hacer que aparezca con

mas facilidad en los sujetos que
tienen una historia familiar.

~——

—

A pesar de su impacto social, la o
artrosis se perqbe como_una Prevencién
enfermedad lejana, asociada a la

vejez. Pero la realidad es que no solo

afecta a las personas mayores. e

~——

—

—

e Artritis de manos
Tipos de e Artritis de cadera

artrosis e Artritis lumbar
—<

S~ ~——

e dolor es de tipo mecéanico
e incapacidad funcional.

e Deformaciones

e contracturas musculares

~——

A nivel mundial, se calcula que 300
millones de personas tienen artrosis

) Ademas, es la primera causa de

incapacidad permanente y la tercera de
incapacidad laboral temporal.

L?principal medida que tienen que tener en
cuenta los grupos de riesgo para prevenir el
desarrollo de la enfermedad es llevar una
dieta sana y equilibrada,

realizar ejercicio fisico de forma habitual,
con actividades que sean acordes a la edad
y el estado fisico actual de la persona, y
evitar la obesidad.

Mejorar el dolor y la incapacidad funcional
ratamiento | Sin provocar efectos secundarios.
Tratamiento farmacol6gico adecuado

* Artritis cervical para cada caso: Antiinflamatorios y/o

- analgésicos de accion rapida o cirugia



Fiebre
Reumatica.

—_—

—

Es una enfermedad inflamatoria que se Afecta con mayor frecuencia a los
¢QuUe es? | puede presentar después de una infeccion __|nifios que tienen entre 5y 15 afios de
_J con las bacterias estreptococos del grupo  |edad, aunque se puede presentar en
A (como la faringitis estreptocécica o la nifios pequefios y adultos.
escarlatina). T
Los sintomas de la fiebre reumética
La fiebre reumatica puede causar dafio | varian. Puedes tener pocos Sintomas
permanente al corazon, incluidas, — sintomas o varios, y los sintomas

valvulas cardiacas dafiadas e
insuficiencia cardiaca.

—

e Dolo

~——

—

e Fiebre
e Articulaciones dolorosas y sensibles, con mayor frecuencia en las rodillas, los tobillos, los

codos y las muiiecas
e Dolor en una articulacion que migra a otra articulacion
e Articulaciones rojas, calientes o inflamadas
e Protuberancias pequefias e indoloras debajo de la piel

r en el pecho

e Soplo cardiaco
e Fatiga
e Erupcién cutanea plana o ligeramente elevada, indolora, con un borde irregular

Factores de e Los antecedentes

riesgo

Diagnostico

e Eltipo de bacteria
estreptococica.
e Factores del entorno.

e Hemograma
e Electrocardiograma (ECG)

pueden cambiar durante el curso
de la enfermedad.

—

La fiebre reumatica puede causar dafio

familiares. Complicaciones | permanente al corazén (enfermedad

cardiaca reumatica). Los problemas son
—— mas comunes con la valvula entre las dos
camaras izquierdas del corazon (valvula
mitral), pero las otras valvulas pueden
verse afectadas.

I

Antibidtico para eliminar la bacteria
Tratamiento | estreptocécica restante. Naproxeno

—— (Naprosyn, Naprelan, Anaprox DS),
para reducir la inflamacion, la fiebre
y el dolor.

—

~——



