
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 Materia: patología del adulto. 

 Carrera: Lic. enfermería 

 Semestre/ cuatrimestre: 6 “c” 

 Maestro/a: mahonrry de Jesús Ruiz. 

 Alumno: Sánchez espinosa Iván Julián  

 

 



 

  

LA ENFERMEDAD VASCULAR CEREBRAL (EVC) 

 

Clasificación Cuidados de 

enfermería 

Tratamiento Signos y síntomas 

Se clasifica en 2 

subtipos: 
Los signos y 

síntomas del 

accidente 

cerebrovascular son: 
Isquemia y 

hemorragia 

El tratamiento consiste 

en anticoagulantes. 

 Crear un ambiente 

tranquilo y seguro. 

 Colocar al paciente de 

forma que facilite la 

comodidad. 

 Mantener la cama y 

ropa de cama limpias 

 Dificultad para 

hablar y entender 

lo que otros están 

diciendo. 

 Parálisis o 

entumecimiento de 

la cara, el brazo o 

la pierna. 

Es un síndrome clínico caracterizado por el rápido desarrollo de signos 

neurológicos focales, que persisten por más de 24 h, sin otra causa 

aparente que el origen vascular 

Isquémica: isquemia 

cerebral transitoria 

20%  

Infarto cerebral 80% 

Hemorrágica:  

hemorragia 

intracerebral 10-15% 

Hemorragia 

subaracnoidea 5-7% 

 Problemas para ver 

en uno o ambos 

ojos.  

 Dolor de cabeza. 

 Problemas para 

caminar. 

Visita periódica al médico, 

por lo menos cada seis 

meses 

El tratamiento temprano 

con medicamentos como 

el tPA (activador del 

plasminógeno) puede 

minimizar el daño en el 

cerebro 

Otros tratamientos; 

se dedican a limitar las 

complicaciones y evitar 

otros derrames 

cerebrales. 

 Orientación educativa 

sobre llevar una dieta 

equilibrada. 

 Detección oportuna 

de hipertensión 

arterial. 

 Monitorear signos 

vitales. 

 Evitar el consumo de 

alcohol. 

 Evitar el sedentarismo 

y estrés. 
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