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 Causas; Su miocardio no 

puede bombear (expulsar) la 

sangre del corazón muy bien.  

 El miocardio está rígido y no 

se llena de sangre fácilmente.  

 

 

   

Síntomas; 

 Dificultad para 
respirar. 

 Fatiga 

  hinchazón en las 
piernas. 

 ritmo cardíaco 
acelerado. 

 

 

 

 

 

 

Otras enfermedades; 
Amiloidosis 
Enfisema 
Hipertiroidismo 
Sarcoidosis 
Anemia grave 
Demasiado hierro en el 
cuerpo 
hipotiroidismo 

 

 

 

 

Disfunción 

cardiaca 

¿Qué es? 

Afección crónica que provoca 
que el corazón no bombee 
sangre con la eficacia necesaria. 

 

Las enfermedades cardiacas 

afectan a mujeres de todos 

los grupos étnicos, así como 

a mujeres que padecen de 

otras enfermedades, como la 

diabetes. 

Problemas del corazón:  

 cardiopatía congénita, 

Ataque cardíaco, 

Válvulas cardíacas 

permeables o 

estrechas, Infección 

que debilita el 

miocardio, Algunos 

tipos de ritmos 

cardíacos anormales 

(arritmias) 

 

Disfunción cardiaca  



 La EVP puede también 

afectar a las arterias que 

llevan sangre a la cabeza. 

 Cuando la EVP afecta 

sólo a las arterias y no a 

las venas, se denomina 

enfermedad arterial 

periférica. 

 

 

 

   

Las enfermedades de las 
arterias pueden ocasionar: 

  Obstrucciones arteriales 
(incluso la enfermedad arterial 
periférica (PAD) 

  Aneurismas aórticos 

 Enfermedad de Buerger  

 Fenómeno de Raynaud 

 Las enfermedades de las venas 
pueden ocasionar:  

 Coágulos sanguíneos venosos 
(incluso la trombosis venosa 
profunda (TVP) 

  Embolia pulmonar 

  Flebitis  

 Várices 

  
 
 
La EVP puede deberse a una 
enfermedad denominada 
aterosclerosis. 

 

 La obstrucción de las arterias 
periféricas de la región inferior 
del cuerpo ocasiona 
principalmente dolor y 
calambres en las piernas. 

Los factores de riesgo de 
aterosclerosis en las arterias 
periféricas son iguales a los de 
la aterosclerosis en las arterias 
coronarias. 

Disfunción vascular  

Las arterias y venas 

periféricas transportan 

sangre y desde los 

músculos de los brazos y 

las piernas y los órganos 

del abdomen. 
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