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Anemia  

¿Qué es?  

Se define como 

un número de 

eritrocitos 

circulantes o nivel 

de hemoglobina 

irregularmente 

bajos 

Se debe a 

 Pérdida excesiva (hemorragia)  

 Destrucción (hemólisis) 

 Producción insuficiente de eritrocitos 

 Falta de elementos nutricionales 

 Insuficiencia de médula ósea. 

Los efectos de la 

anemia pueden 

agruparse en 3 

categorías 

 Manifestaciones de insuficiencia en el 

transporte de oxígeno y los 

mecanismos compensatorios 

resultantes.  

 Reducción de los índices de 

eritrocitos y las concentraciones de 

hemoglobina. 

 Signos y síntomas relacionados con 

el proceso patológico causante de la 

anemia. 

Las 

manifestaciones 

de la anemia 

dependen 

 La gravedad 

 La rapidez de su 

desarrollo 

 La edad 

 El estado de salud 

de la persona. 

Valores normales de 

la hemoglobina  

Hombres de 

13-18g/dL 

Mujeres de 

12-16g/dL 

Clasificación 

Leve  Severa   Moderada  

Normal- 9g/dL >7g/dL 9 - 7 g/dL 

De De De 

Manifestaciones 

clínicas  

 Fatiga  

 Palidez  

 Debilidad 

 Disnea  

 Cefalea  

 Visión borrosa  

 Taquicardia  

 Hipotensión   

Son  

De   

De  



 

  

Anemia  

Tipos  

Anemia por pérdida 

de sangre 

Anemias 

hemolíticas 
Anemias por producción 

insuficiente de eritrocitos 

Anemias 

hemolíticas 

heredadas 

Anemias 

hemolíticas 

adquiridas 

Anemia por 

insuficiencia 

de hierro 

 Anemias 

megaloblásticas 

Anemia 

aplásica 

Anemias 

por 

enfermedad 

crónica 

Esferocitosis 

hereditaria 

Enfermedad 

de células 

falciformes 

Talasemias 

Anemia por 

insuficiencia de 

vitamina B12 

Anemia por 

insuficiencia 

de ácido fólico 
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