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Problemas
de higado

yvias _
biliares.

El higado es el érgano visceral mas
grande del cuerpo; pesa alrededor de

Convierte el azucar glucosa en
glicégeno y la almacena hasta
gue el organismo la necesita.

membranoso conico, en forma de pera,
que funciona como reservorio de bilis,
Anatomia— localizada en la superficie de la cara

y fisiologia | inferior del I6bulo derecho del higado,
extendiéndose de la extremidad derecha
de la porta el borde inferior del 6rgano

—

—

La bilis cumple diversas funciones, entre ellas:

e elimina productos de desecho como la
bilirrubina, medicamentos y toxinas,

e los &cidos biliares son esenciales para la
emulsion y resorcion de las grasas, su
contenido en colesterol contribuye a la
regulacion del metabolismo del mismo

Funciéon —

—

—

La palabra hepatitis significa
inflamacién del higado. Cualquier
persona puede contraer
hepatitis. Los tipos mas comunes
Hepatitis — son la hepatitis A, hepatitis B y Hepatitis A—

hepatitis C dando paso a la

hepatitis viral aguda. Los virus

causan la mayoria de los casos
\de hepatitis.

—

Puede contraer hepatitis B a través

u otros liquidos corporales de una
persona infectada. La hepatitis B
generalmente no presenta sintomas.

Hepatitis B—

—_—

—

El higado se divide en 2
I6bulos grandes (I6bulos

Anatomia _ derecho e izquierdo) y 2
y fisiologia ) 1,3 kg en el adulto. Se ubica por )| 16bulos més pequefios (Ios
debajo del diafragma y ocupa gran I6bulos caudado y cuadrado).
parte del hipocondrio.
— Las células hepaticas producen

proteinas y lipidos o sustancias grasas
que son los triglicéridos, el colesterol y

Funcion = también almacena vitaminas, — las lipoproteinas. Los problemas
hierro y minerales, hasta que el hepaticos mas comunes son: las
cuerpo los necesite. hepatitis, la cirrosis y el cancer de

— higado y otras.
La vesicula biliar es un saco musculo- —

Anatémicamente la vesicula
biliar esta dividida en cuatro
partes: fondo, cuerpo,
infundibulo y cuello.

La vesicula biliar responde a la
estimulaciéon hormonal (CCK), a
la estimulacion vagal, a las fibras
intramurales y a los transmisores
locales.

—

Los sintomas en nifios pequefios pueden no tener
ninguno. Los adultos a menudo presentan los
siguientes sintomas:

Heces de color claro

orina oscura

Somnolencia

Fiebre

Nauseas

Vomitos

Pérdida del apetito

Ictericia (ojos y piel amarillentos)

O O O 0O 0O 0 O O

La hepatitis A, a menudo mejora en unas pocas
semanas sin tratamiento. Descanse mucho y no
beba alcohol.

del contacto con la sangre, el semen —

—

Cuando las personas tienen sintomas, son
como los de la hepatitis A, ademas de los
siguientes: una mayor demora para que las
hemorragias se detengan, inflamacién del
estdmago o los tobillos, y tendencia a la
formacion de hematomas.

—



— La mayoria de las personas no
Puede contraer hepatitis presenta sintomas hasta que el virus
C de las mismas ya caus6 dafo hepético, lo que
Hepatitis C — ™maneras que la hepatitis —| puede demorar 10 aﬁ9s 0 mas. Otras
B. No hay vacuna contra personas presentan sintomas como
la hepatitis C. los de la hepatitis Ay B.

v' Explicar a los familiares y al propio paciente segun su edad la importancia de reposo fisico y verificar
su cumplimiento
v"Indicar una dieta debe ser normograsa, normoproteica y normocalérica
v" Recomendar mantener los objetos de uso personal aislados del resto, realizar la desinfeccién con
Cuidados de agua y jabon y alguna sustancia quimica de los servicios sanitarios.
v"Indicar un lavado de manos minucioso después de manipular heces y orina de los pacientes, para la
disminucién las infecciones nosocomiales
v" Tomar precauciones con la sangre y las secreciones organicas protegiéndose las manos con
guantes a la hora de manipular algo.
v" Someter el material a solucién de hipoclorito antes de enviarlo al Departamento de Esterilizacién.
v" Administrar la vacuna para el virus B a aquellas personas que tengan riesgo de contraer la

enfermeria ™

La cirrosis es una enfermedad crénica difusa e = Fatiga

= Aparicion de hemorragias o hematomas con facilidad
= Pérdida de apetito

= Nauseas

. = Edema

hepatlca"< alteracion de la arquitectura vascular, asicomo | . pgrdida de peso

de la funcionalidad hepatica. Producto de ) - Picazén en la piel

irreversible del higado, caracterizada por la
presencia de fibrosis y por la formacion de
Cirrosis nddulos de regeneracion, que conducen a una

muchas formas de enfermedades hepaticas, = Ictericia

= Ascitis

= vasos sanguineos en forma de arafias en la piel
= Enrojecimiento en las palmas de las manos

como la hepatitis y el alcoholismo crdénico.

~—

— —
v" Anticiparse a las manifestaciones de hemorragia, como equimosis, petequias y epistaxis, e iniciar las medidas
preventivas.
v' Explicar al paciente y a sus familiares del caracter crénico de la enfermedad.
Cuidados v' Conservar un medio seguro para evitar las lesiones
v/ Evitar traumatismos como sonarse la nariz con fuerza, usar cepillo de dientes duro y agujas para inyeccion de gran
de calibre.
enfermeria ¥ Awvlicar presion prolongada después de las punciones arteriales y venosas, y de todas las inyecciones
v" Observar e informar si hay signos de hematemesis y melena.
v' Valorar el estado y las necesidades nutricionales.
v" Ayudar al paciente a vencer la anorexia, la pérdida de peso y la fatiga.
.  Proporcionar cuidados especiales para la boca si el paciente tiene hemorragias gingivales.
El cancer del higado es el segundo B
cancer mas comun en el mundo. Los > Pérdida de peso sin proponértelo
virus de la hepatitis B y C a veces > Pérdida de apetito
i pueden causar cancer, porque » Dolor en la parte alta del abdomen
Céancer de . . > N3 o
higado — cambian el ADN de las células Nauseas y vomitos
g hepaticas, el codigo genético que da Sintomas— > Debilidad y fatiga general
las instrucciones de reproduccion a la » Hinchazdén abdominal
célula cuando se apoderan de las » Decoloracion amarillenta de la piel y la

celulas para multiplicarse. parte blanca de los ojos (ictericia)
Heces blancas o blanquecinas
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El asesoramiento de apoyo.

El apoyo espiritual y el asesoramiento.

El asesoramiento nutricional.

Manejo del dolor.

Administracion de analgésicos.

Identifique los cambios en el nivel de la ansiedad.
Monitorizacion de signos vitales

Manejo de liquidos / electrolitos.

— 4+ Dolor en la parte superior
derecha o media del abdomen
_ durante al menos 30 minutos. El
Presencia de litios (calculos) en la vesicula dolor puede ser constante o de
biliar. Depositos endurecidos dentro del tipo célico. Puede ser agudo o
liquido de la vesicula biliar, un pequefio sordo.
érgano debajo del higado. Tres factores  Sintomas— 4 Fiebre.

Colelitiasis — contribuyen al desarrollo de la colelitiasis: 4+ Coloracién amarillenta de la piel
anomalias en la composicion de la bilis, y de la esclerética de los ojos
extasia de la bilis e inflamacion de la (ictericia).
vesicula biliar. La cole litiasis predispone la 4+ Heces color arcilla
obstruccion del flujo biliar e induce cdlico + Nauseas y vomitos
biliar y colecistitis aguda o cronica. -

v/ Evaluar el dolor a través de la Escala Visual Analoga (EVA) permite establecer una
base para el control y el alivio del dolor aun cuando se administran medicamentos.

v" Valorar el dolor a intervalos frecuentes por lo general al tomarle las constantes vitales.

v Registrar y monitorizar la evaluacién del dolor para evaluar la efectividad de la

Cuidados de intervencion.
enfermeria v Ministrar medicamentos segun prescripcion médica.

v Incluir el uso de técnicas no farmacoldgicas para el manejo del dolor tales como:
Respiracion profunda, Relajacién, Distraccion.

v' Proporcionar apoyo emocional para dar seguridad en momentos de tensién y dolor,
como medida no farmacoldgica

— = Dolor intenso en la parte superior

Inflamacion de la vesicula biliar, un pequefio derecha o en el centro del abdomen

6rgano digestivo ubicado detras del higado. = Dolor que se extiende al hombro derecho

Colecistitis — Ocasionada principqlmente por célpulos y 0 a la espalda

con menos frecuencia por barro biliar, en ™) = Dolor con la palpacién del abdomen
raras ocasiones ningunas de estas estan = NAuseas
__Presentes. = VOmitos
= Fiebre
» Valorar la presencia del signo de Murphy en pacientes con dolor
abdominal
» ldentificar los signos y sintomas de colecistitis tales como dolor,

Cuidados de sudoracién, nauseas y vomito al realizar la valoracion de

enfermeria ™|  enfermeria.
» Evaluar al paciente utilizando el sistema de valoracion de
Margory Gordon para identificar los patrones disfuncionales.




Cancer de _
Vesicula Biliar

Cuidados de
—_—

enfermeria

—

El cdncer de vesicula es un tipo de
cancer que se origina en la vesicula
biliar. El cdncer de vesicula se forma
cuando las células sanas de la
vesicula manifiestan cambios
(mutaciones) en su ADN.

enfermeria.

+* Monitorizacién de signos vitales.

Bibliografia

Sintomas
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sudoracion, nduseas y vomito al realizar la valoracién de

Dolor abdominal, especialmente en la
parte superior derecha del abdomen
Hinchazén abdominal

Fiebre

Adelgazamiento sin proponértelo
Nauseas

Color amarillento en la piel y en la
parte blanca de los ojos (ictericia)

% ldentificar los signos y sintomas de colecistitis tales como dolor,

%+ Administrar medicamentos contra el dolor y medicamentos para
controlar la ndusea o la picazdn para ayudarle a sentirse mejor.

Gogle. (07 de 06 de 2020). Recuperado el Domingo de Junio de 2020, de Gogle:
https://plataformaeducativauds.com.mx/assets/docs/files/asignatura/d33413934e1f0el6

7d98411b03e9c427.pdf



