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ESGUINCE

¢ Qué es?

P Estlramleto o desgarro de
Sintomas

los ligamentos

Los signos de / \
sintomas variaran

Tratamiento

Causas Factores de riesgo Incluye reposo,
hielo, compresion

y elevacion

dependiendo de

la gravedad de Un esguince se produce [Incluye = s:gunentes \

la lesion como: cuando se extiende Loa graves

’ | / \ \ requieren
se producen en las
Pueden icluir

siguientes circunstancias Eaigs =l Codiciones

/ \ inadecuado ambientales
Tobillo Rodilla Musculos Equipos i
: : Superfiies

Capacidad limitada caminar o hacer que no
ars mover mover la ejercicio en Girar durante calza bien
gmcu,acién afectada alguna superficie una actividad
desnivelada atlética
| | o que esta mal
mantenido
Muheca Pulgar

Caer sobre la Sobrecarga
mano extendida durante alguna

actividad

cirugia



(LUXACI(')NJ

Lesion en la que
una articulacion

Sintomas

Algunas personas
pueden sufrir

(Sensibilidad)

( Hematomas]

[Hinchazén]

[Espamos muscularesj

se desplaza de su
pocision normal

Las articulaciones
pueden dislocarse

debido a lesiones,
provocadas por:

Alguna

N
accidente

Tratamiento

Se necesita atencion
medica inmediata

para volver
a colocar

la articulacion en
su lugar

VN

Reposo Terapias
Durante varias SR
semanas -
articulacion




[FRACTU RASJ

;Queé es?
Tipos de Roptura total T
fracturas de un hueso

Por diversas
cusas

Fractura Fractura [ Defolrmacnon deJ
completa simple a zona
| \ Por un por una
accidente calda fuerte También
El hueso El hueso
se | \ /
| ] [ se rompe J

L8 2l pORE e Proca [Hematomas]
dos partes | dolor fuerte
| Fractura [Entumecimientoj
Fractura cerrada
abierta |
| Hay rotura

afuera de la piel sobresale

LEI hueso sobresale] pero no
el hueso




