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ANEMIA 

¿Qué es? Signos y síntomas  Tipos  Diagnostico  Tratamiento  

Es una afección 

en el cual   

Suficientes glóbulos 

rojos sanos  

Se carece de  

Que ayudan  

A transportar 

adecuadamente  

El oxígeno al 

cuerpo  

Los signos comunes  

Son:  

Fatiga  

Falta de energía  

Dificultad para 

respirar  

Debilidad  

Mareos y palidez  

Signos de la 

anemia grave  

Dolor de pecho  

Angina de pecho  

Infarto al miocardio  

Algunos de los 

tipos son:  

Anemia 

ferropénica  

Falta de hierro  

Anemia por 

deficiencia de la 

vitamina  B12  

Bajo número de 

globulos rojos  

Anemia 

hemolítica  

Destrucción prematura 

de glóbulos rojos  

Anemia 

megaloblastica  

Glóbulos rojos 

muy grandes   

Anemia aplásica 

idoplasica  

Medula ósea no 

produce células 

sanguíneas  

Causas  

Existen 3 causas 

principales  
Es necesario  

Hacer preguntas acerca 

de antecedentes 

familiares y médicos  

Realizar un examen físico  

Realizar las 

siguientes pruebas  

Hemograma 

completo  

Valores normales  

Hemoglobina  

Mujeres: 

13-18 g/dL 

Hombres: 

12-16 g/dL 

Pérdida de sangre  

El tratamiento 

depende de:  

Hemorragia  

Falta de producción 

de glóbulos rojos  

Mayor velocidad 

de destrucción de 

glóbulos rojos  

Otras causas 

pueden ser  

Enfermedades 

crónicas  

Herencia familiar  

Determinados 

medicamentos  

El tipo, la causa y 

gravedad de la 

enfermedad  

Puede consistir en 

diversos cambios  

En la alimentación o 

suplementos adicionales  

Aumentar el 

consumo de hierro  

De vitamina B12 

y ácido fólico  

Fármacos  

Como 

antimicrobianos  

Se utiliza para  

Poder contar las 

células sanguíneas  

En la muestra de sangre  

Examen para 

determinar el tamaño y 

forma de los glóbulos 

rojos  

Para tratar 

infecciones  

Algunos de los 

glóbulos rojos  

Puede analizarse el 

tamaño, forma y color  

En casos más graves  

Realizar transfusión 

sanguínea, 

trasplante de 

células madre y de 

medula ósea  
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