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Evento Cerebrovascular

Factores de
riesgo

e Factores de riesgo
relacionados con el
estilo de vida

e Tener sobrepeso u
obesidad

e Inactividad fisica

e Factores de riesgo
médicos
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Un accidente cerebrovascular ocurre
cuando el suministro de sangre a una
parte del cerebro se interrumpe o se
reduce, lo que impide que el tejido cerebral
reciba oxigeno y nutrientes. Las células
cerebrales comienzan a morir en minutos.

Sintomas

e Presion arterial alta

e Fumar cigarrillos o
exposicion al humo de
segunda mano

e Colesterol alto

Dificultad para hablar y entender lo que otros
estan diciendo.

Pardlisis o entumecimiento de la cara, el
brazo o la pierna.

Problemas para ver en uno o ambos ojos.
Dolor de cabeza.

Problemas para caminar.
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Clasificacion

Isquémico

Este es el tipo mas comun de
accidente cerebrovascular.
Ocurre cuando los vasos
sanguineos del cerebro se
estrechan o se bloquean, y

causan una importante
reduccién del flujo sanguineo
(isquemia).

Hemorragico

Diagnostico

Esto significa que te haran
una tomografia
computarizada u otra prueba
de imagenes poco después
de tu llegada. Los médicos
también necesitan descartar
otras causas posibles de tus
sintomas, como un tumor
cerebral o una reaccién a un
medicamento.

Causas

Existen dos causas principales
de accidente cerebrovascular:
una arteria bloqueada
(accidente cerebrovascular
isquémico) o filtracion o ruptura
de un vaso sanguineo
(accidente cerebrovascular
hemorragico).

e Exploracion fisica

e Analisis de sangre

e Exploracion por tomografia
computarizada

e Imagenes por resonancia
magnética

e Ecografia de la carotida

e Angiografia cerebral

e Ecocardiografia

Algunas personas pueden tener
solo una interrupcién temporal del
fluo sanguineo al cerebro,
conocida como un  ataque
isquémico transitorio (AIT), que no
causa sintomas duraderos.

Tratamiento
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El accidente cerebrovascular
hemorrégico ocurre cuando un
vaso sanguineo en el cerebro
gotea 0 se rompe. Las
hemorragias cerebrales
pueden ser el resultado de
muchas afecciones que
afectan los vasos sanguineos.

Trombosis venosa

La trombosis venosa profunda
es un coagulo sanguineo que
se forma en una vena profunda
en el cuerpo, como piernas o
los muslos.

El tratamiento de emergencia para
el accidente cerebrovascular
depende de si estas teniendo un

accidente cerebrovascular
isquémico 0 un accidente
cerebrovascular que implique

sangrado dentro del cerebro

(hemorréagico).
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