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Fue

| Dr. Harvey Williams Cushing

quien dio el nombre al sindrome

de hiperadrenocorticalismo debido a

su descripcion de la sintomatologia
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Las pruebas para diagnosticar son

Nivel de cortisol en saliva
Examen de orina de 24 horas
para cortisol y creatinina
Nivel de adrenocorticotropina
Prueba de estimulacién con
adrenocorticotropina

¢, Qué es?

Es un trastorno que ocurre cuando
el cuerpo tiene un nivel alto de la
hormona cortisol.

Signos distintivos_ del sindrome de

Cushing

Fat pads

Red cheeks (Buffalo Hump)

Bruise easily

Abdominal
stretch marks

Pendulous

abdomen +—— Thin arms

and legs

A diferencia de la enfermedad
de Cushing que es causada
cuando el exceso de ACTH
proviene de la hipofisis

El sindrome de Cushing es una
enfermedad rara provocada por
un exceso de la hormona cortisol
en el cuerpo.

Otros signos y sintomas que pueden
presentarse con el sindrome de
Cushing

Fatiga intensa

Debilidad muscular
Depresion, ansiedad e
irritabilidad

Dificultades cognitivas
Presién arterial alta nueva o
gue empeora

Dolor de cabeza

Aumento de la pigmentacién de
la piel

Pérdida 6sea

Complicaciones

Osteoporosis
Hipertension
Diabetes tipo 2

Infecciones frecuentes
Pérdida de la fuerza y la
masa muscular

La forma de tratar este sindroma es

Cuidados de enfermeria

Vigilancia de la piel
Identificacion de riesgos de caida
Monitorizar las entradas y salidas de liquido
Animar al individuo a empezar o continuar con el ejercicio.
Vigilar la respuesta cardiorrespiratoria a la actividad

Observar la localizacion y naturaleza de la molestia o dolor
durante el movimiento/actividad.

Observar los signos y sintomas de infeccién sistémica y
localizada.

Informe al paciente sobre los alimentos permitidos y prohibidos.
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