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Enfermedad 

cerebrovascular  

¿Qué es? 

Es aquel evento neurológico 

que afecte el funcionamiento 

del encéfalo 

Ya sea por la obstrucción 

aguda del lumen arterial, o 

una disrupción sanguínea 

al parénquima cerebral, al 

sistema ventricular o 

subaracnoidea 

Tipos  

Isquémico Hemorrágico 

Cuidados 

de 

enfermería  

 Administración de medicamentos  

 Monitorización de signos vitales 

 Ayuda para la Movilidad física 

 Prevención de ulceras por presión 

 Tener una dieta sin colesterol 

 Fisioterapia para aliviar el dolor 

 Mantener el riego de caídas 

 Proporcionar información para la 

prohibición de tabaco y alcohol 

 Ayuda para ir al baño 

 Evitar sedentarismo y estrés 

 Mantener vías respiratorias permeables 

 Colocación de una vía venosa periférica 

 Realizar actividad física. 



 

  

EVC 

isquémico  

Consecuencia de la oclusión 

de un vaso que puede tener 

manifestaciones transitorias 

o permanentes 
Factores 

de riesgo 

 

Modificable  No modificable  

 HTA, DM 

 Tabaquismo y alcoholismo 

 Obesidad, Dislipidemia y 

sedentarismo 

 Edad  

 Antecedentes 

familiares  

 Cuello corto    

Causas  

 Ateroesclerosis  

 ECV 

cardioembolicos  

 Los relacionados 

con hipoperfucion 

Tratamiento  

 Tromboendoarterectomia 

 Procedimientos 

endovasculares  

 Tx farmacológico  

 Estenosis sintomática y 

menor   



 

 

EVC 

hemorrágicos 

Rotura de un vaso que provoca 

una colección hemática en 

parénquima cerebral o espacio 

subaracnoideo 
Factores 

de riesgo 

 

Modificable  No modificable  

 HTA+++, DM 

 Tabaquismo y estrés  

 Obesidad, Dislipidemia y 

sedentarismo 

 Edad y sexo  

 Antecedentes 

familiares  

 Raza     

Tratamiento  

 Tx de HAS  

 Manejo de PIC  

 Evitar hipovolemia 

Localización 

 En los espacios 

subdural y epidurales  

 Espacio subaracnoideo 

 Espacio 

intraparenquimatosa 


