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Disfunción 

vascular. 

¿Qué 

es? 
Síntomas. 

Factores 

de riesgo. 
Prevención. 

Cualquier 

condición que 

afecta el  sistema 

de vasos 

sanguíneos que 

lleva la sangre 

desde el corazón a 

través del resto del 

cuerpo. 

 Dolor. 

 Pulso débil o ausente en 
piernas o pies 

 Heridas o llagas en los dedos 
de los pies, pies o piernas que 
tardan en sanar, no sanan o 
sanan mal 

 Cianosis o palidez de 
tegumentos. 

 Pacientes que tienen síntomas en las 
piernas al hacer esfuerzos (sugestivo 
de claudicación) o dolor isquémico en 
reposo. 

 Pacientes de 65 años de edad en 
adelante, independientemente de 
otros factores de riesgo. 

 Entre las edades de 50 a 69 que 
tienen un factor de riesgo 
cardiovascular (particularmente 
diabetes o tabaquismo). 

 

 En dado caso de que fume 
evitar el consumo de 
tabaco. 

 Tener una dieta saludable. 

  Practicar la actividad 
física. 

 Ir constantemente a sus 
chequeos, según indique el 
médico tratante. 

 


