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La artrosis es una enfermedad crónica 

que afecta a las articulaciones. 

Normalmente, está localizada en las 

manos, las rodillas, la cadera o la 

columna vertebral. 

No se conocen con exactitud las 

causas que producen la artrosis, 

pero existen algunos factores de 

riesgo asociados a su aparición. 

 Dolor articular  

 Inflamación  

 Limitación de movimientos  

 Deterioro del cartílago articular 

 Rigidez 

 Derrame articular 

 Edad  

 Genética  

 Menopausia  

 Obesidad 

 

Artrosis  

Definición  

Causas  

La artrosis de rodilla es el tipo 

más frecuente de artrosis. 

La artrosis de manos es el 

segundo tipo de artrosis más 

común. La artrosis de manos se 

origina en una articulación y, 

posteriormente, puede 

extenderse al resto de la mano. 

Tipos  

Se suele producir por una lesión previa, 

como pueden ser una fractura o una lesión 

de ligamentos. Suele afectar a deportistas 

y a personas obesas, ya que el 

sobreesfuerzo que exigen a sus rodillas es 

elevado. 

Tratamiento  

La columna vertebral está formada por 

muchas articulaciones. Esto provoca 

que se pueda desarrollar artrosis en 

esta zona, frecuentemente en el área 

lumbar y cervical. 

La artrosis de cadera es aquella 

que afecta a la parte superior de 

la pierna. 

Secundaria  

Está muy relacionada con el envejecimiento y 

con la genética, y va ligada al desgaste de las 

diferentes partes que forman la rodilla (los 

huesos la membrana sinovial y el cartílago). 

Hepatitis A  

El diagnóstico de la patología se realiza 

mediante una entrevista clínica. Existen 

algunas pruebas que ayudan al 

especialista a completar el estudio. 

Mediante una radiografía el médico puede 

distinguir los osteofitos, el pinzamiento del 

cartílago, las geodas subcondrales y la 

disminución asimétrica del espacio 

articular, síntomas claros de la artrosis. 

 

 Cuidado personal 

 Cirugía 

 Terapia 

 Medicamentos  

Diagnostico  

Primaria  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 Fiebre 

 Articulaciones dolorosas y sensibles 

 Dolor en una articulación que migra a 

otra articulación 

 Articulaciones rojas, calientes o 

inflamadas 

 Protuberancias pequeñas e indoloras 

debajo de la piel 

 Dolor en el pecho 

 Soplo cardíaco 

 Fatiga 

 Erupción cutánea  

 Dolor de estómago, náuseas y vómitos   

Es una enfermedad inflamatoria 

que puede aparecer como 

consecuencia de una faringitis 

estreptocócica o una fiebre 

escarlata mal tratadas. 

La fiebre reumática puede ocurrir 

después de una infección de garganta por 

una bacteria llamada estreptococo del 

grupo A. Las infecciones por 

estreptococos del grupo A de la garganta 

causan faringitis por estreptococos o, con 

menor frecuencia, escarlatina. 

Aunque no existe una única prueba para 

la fiebre reumática, el diagnóstico se 

basa en los antecedentes médicos, un 

examen físico y ciertos resultados de la 

prueba. 

 Los antecedentes familiares. 

 El tipo de bacteria 

estreptocócica. 

 Factores del entorno. 

o Análisis de sangre 

o Electrocardiograma  

o Ecocardiograma  

 Antibióticos 

 Tratamiento antiinflamatorio 

 Medicamentos anticonvulsivos 

Definición  

Causas  

Síntomas  

Factores 

de riesgo  

Los objetivos del tratamiento para la 

fiebre reumática consisten en destruir 

las bacterias estreptocócicas de grupo 

A restantes, aliviar los síntomas, 

controlar la inflamación y evitar que la 

afección reaparezca. 

Diagnostico  

Tratamiento  

Fiebre 

reumática 
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