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La manifestacién de una enfermedad hematoldgica o una
Puede ser ) o .
manifestacion secundaria a muchas otras enfermedades.

Sintomas

Cansancio

Palidez cutanea

Taquicardia

Dificultad respiratoria
Fragilidad del cabello y/o ufias

%
Anemia aguda

Los valores de hemoglobina y glébulos rojos
descienden de forma brusca (horas a dias) por
debajo de los valores normales

Se presePta en:

Hemorragia: externas por ruptura vascular
traumatica, hemorragias por enfermedades
de diversos sistemas

Por un aumento en la destruccién
eritrocitaria (hemolisis)

Segun su forma y tiempo de instauraciéon —L

¢Qué es? -
| e Porque no se produzcan suficientes

o L, , , . e Porque haya un trastornoen la
Disminucién en el nimero de glébulos rojos B . )
maduracién de estos gldbulos rojos en

(o hematies) en la sangre o en los niveles de Causa —| la médula ésea donde se forman

hemoglobina respecto a los valores normales. .
e Porque se destruyan o pierdan a mayor

| velocidad.
CIasifiTacién

Tipos de anemia y tratamiento

Anemia crénica ‘
e Anemia por deficiencia de hierro: El

\ tratamiento para esta forma de anemia
Se instala de forma lenta y progresiva, (semana a generalmente implica tomar suplementos
meses) y es la forma de presentacion de diversas de hierro y cambiar la dieta.
enfermedades que inducen insufiencia en la e Anemias por deficiencia de vitaminas. El
produccion de glébulos rojos por la medula 6sea o tratamiento para la deficiencia de acido
limitacion en la sintesis de hemoglobina de carécter félico y vitamina C incluye suplementos
hereditario o adquirido dietéticos y el aumento de estos nutrientes

en tu dieta.

En este grupo|se incluyen: I

) . e Anemia aplasica. El tratamiento para esta
e Anemias carenciales . . . .
) ) anemia puede incluir transfusiones de
e Anemias secundarias )
) ) o sangre para aumentar los niveles de
Sindromes de insuficiencia medular

glébulos rojos. Podrias necesitar un
trasplante de médula ésea si tu médula ésea

Diagnostico . , . no puede producir células sanguineas sanas.
| Si los sintomas se vuelven graves, una transfusién

e Hemograma completo

e Un examen para determinar
el tamafio y la forma de los
glébulos rojos.

) ] oo e Anemia de células falciformes. El
de sangre o inyecciones de una hormona sintética ] . i i
. N tratamiento puede incluir oxigeno,
normalmente producida por los rifiones L. L .
. . . analgésicos y liquidos orales e intravenosos

(eritropoyetina) pueden ayudar a estimular la . .

. ] ) o . para reducir el dolor y prevenir
produccidn de gldbulos rojos y aliviar la fatiga. L

complicaciones.



