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Anatomia
y fisiologia
hepatica

Anatomia

Consistencia

Aspectos

Se divide
en:

—

Funciones

El higado se localiza en la region del hipocondrio derecho del abdomen, en
el epigastrio y una porcién del hipocondrio izquierdo, llenando el espacio de
la cupula diafragmatica, donde puede alcanzar hasta la quinta costilla, y se
relaciona con el corazén a través del centro frénico, a la izquierda de la cava
inferior

Su consistencia es blanda y depresible, y esta recubierto por una
capsula fibrosa, sobre la cual se aplica el peritoneo, parte de la
superficie del higado

e Forma: se compara con la mitad superior del ovoide horizontal, de gran
extremo derecho, alargado transversalmente.

e Coloracién: rojo pardo.

o Consistencia: friable (fragil). Esta constituido por un parénquima, rodeado
por una fina capsula fibrosa, llamada capsula de Glisson.

e Longitud: en el adulto mide aproximadamente 26 por 15 cm en sentido

anteroposterior, y 8 cm de espesor a nivel del I6bulo derecho.

e Peso aproximado: 2 ka

e |6bulo derecho, situado a la derecha del ligamento falciforme;

e l6bulo izquierdo, extendido sobre el estbmago y situado a la izquierda del
ligamento falciforme;

| « l6bulo cuadrado, visible solamente en la cara inferior del higado; no se
encuentra limitado por el surco umbilical a la izquierda, el lecho vesicular a la
derecha y el hilio del higado por detras;

e l6bulo de Spiegel (I6bulo caudado), situado entre el borde posterior del hilio

hepético por delante. la vena cava por detras.

e produccién de bilis: el higado excreta la bilis hacia la via biliar, y de alli al

duodeno. La bilis es necesaria para la digestion de los alimentos;

metabolismo de los carbohidratos:

o la gluconeogénesis es la formacion de glucosa a partir de ciertos
aminoacidos, lactato y glicerol;

o la glucogendlisis es la fragmentacion de glucégeno para liberar glucosa en la
sangre;

metabolismo de los lipidos;

o sintesis de colesterol;

o produccion de triglicéridos;

sintesis de proteinas, como la albumina y las lipoproteinas;

sintesis de factores de coagulacién como el fibrindégeno (1), la protrombina (Il), la

globulina aceleradora (V), proconvertina (VII), el factor antihemofilico B (IX) y el

factor Stuart-Prower (X).

desintoxicacioén de la sangre:

o neutralizacién de toxinas, la mayor parte de los farmacos y de la
hemoglobina;

transformacién del amonio en urea;

depdsito de multiples sustancias, como:

o glucosa en forma de glucégeno (un reservorio importante de
aproximadamente 150 g);

o vitamina B12, hierro, cobre,...


https://cursos-de-medicina-natural.com/abdomen-anatomia-y-fisiologia/
https://cursos-de-medicina-natural.com/los-huesos/
https://cursos-de-medicina-natural.com/la-sangre-fisiologia-y-enfermedades/

Hepatitis

¢ Qué es?

Causas

Tipos

Es la inflamacioén del higado, que
puede ser debida a diversas causas,
aungue suele ser un virus el
responsable de la afeccion

Hepatitis
A

Hepatitis
B

Hepatitis
C

Infecciones por virus, bacterias o parasitos.

Trastornos de tipo autoinmune.

Lesiones debidas a la interrupcion de la irrigacion sanguinea

normal del higado.

Traumatismos.

Presencia en el organismo de determinadas drogas, toxinas,

medicamentos, etc.

Presencia de trastornos de tipo hereditario como fibrosis quistica

o enfermedad de Wilson.

Los sintomas en nifios pequefios pueden no tener ninguno. Los
adultos a menudo presentan los siguientes sintomas:

e Heces de color claro * orina oscura * Somnolencia ¢ Fiebre ¢
Nauseas « Vomitos « Pérdida del apetito ¢ Ictericia (ojos y piel
amarillentos)

La hepatitis A, a menudo mejora en unas pocas semanas sin
tratamiento. Descanse mucho y no beba alcohol.

Puede contraer hepatitis B a través del contacto con la sangre, el
semen u otros liquidos corporales de una persona infectada. La
hepatitis B generalmente no presenta sintomas. Cuando las
personas tienen sintomas, son como los de la hepatitis A, ademas
de los siguientes: una mayor demora para que las hemorragias se
detengan, inflamacion del estbmago o los tobillos, y tendencia a la
formacion de hematomas.

Puede contraer hepatitis C de las mismas maneras
gue la hepatitis B. No hay vacuna contra la hepatitis
C.

La mayoria de las personas no presenta sintomas
hasta que el virus ya causo dafio hepatico, lo que
puede demorar 10 afios 0 mas. Otras personas

presentan sintomas como los de la hepatitis Ay B


https://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/fibrosis-quistica
https://www.webconsultas.com/categoria/salud-al-dia/enfermedad-de-wilson

Patologias 7
hepaticas

Cirrosis
hepatica

Cancer de
higado

Colelitiasis

—

La cirrosis es una enfermedad crénica difusa e irreversible del higado,
caracterizada por la presencia de fibrosis y por la formacion de nédulos
de regeneracion, que conducen a una alteracién de la arquitectura
vascular, asi como de la funcionalidad hepatica

Sintomas:

Fatiga y desaliento, falta de apetito y pérdida de peso, nduseas y dolor
abdominal

Cuidados de enfermeria

Alteracion del nivel de liquidos por la ascistitis

Autocuidados deficientes

Ansiedad y alteraciones del suefio

Intolerancia a la actividad por fatiga

Alteracion de la autoestima

El cancer del higado es el segundo cancer mas comun en el mundo. Los virus
de la hepatitis B y C a veces pueden causar cancer, porque cambian el ADN
de las células hepéticas, el codigo genético que da las instrucciones de
reproduccion a la célula cuando se apoderan de las células para multiplicarse

Los sintomas del cancer del higado pueden ser parecidos a los de la cirrosis,
entre ellos ictericia, fatiga, somnolencia y pérdida de peso, con frecuencia los
pacientes presentan dolor abdominal y masas abdominales

Si el cancer es pequefio, a menudo es extirpado con cirugia. Debido a que el
higado se puede regenerar, a veces es posible extirpar una gran cantidad de
tejido hepatico sin efectos adversos a largo plazo

Pero a menudo, para cuando el cancer de higado es identificado y extirpado
guirdrgicamente

Cuidados:

Acudir a todas sus citas

Solicitar exdmenes

Dieta

Monitorizacion de signos vitales

Manejo de liquidos

Vigilar si hay infeccién

Manejo de vias aéreas

Valorar el estado de hidratacion

¢, Qué es?

Presencia de litios (calculos) en la vesicula biliar

Causas

Las causas mas frecuentes de enfermedad del &rbol biliar son la colelitiasis y
la colecistitis

Factores

Anomalias en la composicion de la bilis, extasia de la bilis e inflamacién de la
vesicula biliar

Factores de riesgo

Edad, sexo femenino, obesidad, historia familiar

Cuadro clinico

Se caracteriza por ser inespecifico, ocasionalmente pueden presentar dolor
en el hipocondrio derecho, intolerancia comida grasa, cdlico biliar o
colecistitis aguda

El manejo de la colelitiasis no complicada es expectante en algunos
pacientes, colecistectomia



Inflamacioén de la vesicula biliar ocasionada
principalmente por calculos y con menos
frecuencia por barro biliar, en raras ocasiones
ningunas de estas estan presentes

¢, Qué es?

El tratamiento inicial consiste en mantener la dieta absoluta,
reposicion hidroelectrolitica y el uso de analgésicos y antibidticos

Tratamiento para cubrir a enterobacterias (E. coli, Klebsiella) y enterococos. Se
recomienda amoxicilina clavulanico o piperacilina-tazobactan o el
uso de cefotaxima.

Se producepor obstruccién litiasica del cistico, en mas
Aguda | del 40% de los pacientes ancianos puede no existir
Colecistitis | fiebre ni signos de irritacion peritoneal.
Tipos
Es causada por ataques leves y repetitivos de colecistitis
Crénica | @guda que producen un engrosamiento de las paredes de la
vesicula biliar y fibrosis de la misma, lo cual provoca
finalmente la pérdida de su capacidad para concentrar y
almacenar la bilis

e Describir las actividades previas al tratamiento/

Intervenciones procedimiento
Probk_amas de enfermeria - e Reforzar la confianza con el paciente
hepaticos e Control de infecciones

e Cuidados del sitio de incision

Las neoplasias de la via biliar son infrecuentes y se
¢ Qué es? asocian a una alta mortalidad y mal prondstico, el
cancer de la vesicula biliar es dificil de diagnosticar.

e Infiltrantes
Clasificacion e Papilares
e Nodulares

Céancer de - e Cdlico biliar
vesicula ] e colecistitis cronica
biliar e la mayoria tienen una evolucion inferior a un afio
Sintomas e dolor que va a ser visceral, sordo, profundo, persistente, sin

exacerbaciones y adscrito al hipocondrio derecho
e ctericia
e dolor agudo, espasmaodico
e sindrome toxico para neoplasico bastante acusado

e Una coledocoyeyunostomia une el conducto colédoco con el
yeyuno (la segunda parte del intestino delgado)

e Una gastroyeyunostomia (también conocida como derivaciéon

Cirugias gastrica) une directamente al estémago con el yeyuno.

e En una hepaticoenterostomia se unen el conducto que lleva la
L bilis desde el higado al yeyuno.




