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Definicion

!

Rotura
violenta de
una cosa
solida,
especialment
e deun
hueso del
cuerpo.

|

¢, Qué es una fractura y
los tipos de fractura?

|

Fractura

Sintomas

|

¢,Como se diagnostican
las fracturas?

Extremidad o articulacion
visiblemente fuera de
lugar o deformada.

Hinchazoén, hematoma o
sangrado.

Dolor intenso.

Entumecimiento y
hormigueo.

Ruptura de la piel con el
hueso que protruye.
Movimiento limitado o
incapacidad para mover
una extremidad.

|

¢,Cuando se produce
una fractura?

l

Oblicua - fractura en angulo
con el eje.

Conminuta - fractura en
muchos fragmentos
relativamente pequefios.

Espiral - fractura dispuesta
alrededor del eje del hueso.

Compuesta o abierta
- fractura que rompe la piel.

En ocasiones, se aplica
demasiada presion sobre un
hueso y éste se rompe.
Caidas, golpes con un objeto,
torcerse o doblarse el hueso
son algunas de las causas
mas normales de fracturas.

l

Radiografias. La
mayoria de

las fracturas de
pie se pueden
visualizar en
radiografias. ...

Exploracion ésea. ...

Tomografia
computarizada (TC). ...
Imagenes por

resonancia magnética
(IRM).

|

¢ Cémo se puede curar
una fractura?

l

Inmovilizacion con férula.
Reduccion abierta y
fijacion interna.

Requiere una operacion
quirdrgica para reparar la
fractura.

Reduccion abierta 'y
fijacion externa.




l

Definicidn

l

Dislocacion completa
que se produce
cuando un hueso se
sale de su articulacion.

l

Luzecion

|

Sintomas

l

1 Dolor en la zona lesionada.

2 Inflamacion en la zona
lesionada.

3 Dificultad para usar o mover la
zona lesionada de forma normal.

4 Malformacion de la zona
luxada.

5 Moretones o0 enrojecimiento de
la zona lesionada.

6 Entumecimiento o debilidad de
la zona lesionada.

¢,Cudl es la diferencia entre
un esauince v una Luxacion?

l

Los esguinces se producen
cuando hay un estiramiento
0 una pérdida de tensién en
una articulacion, que muchas
veces puede ir acompafada
de la rotura de ligamentos o
fibras musculares. Por su
parte, las luxaciones se
presentan cuando el hueso
se sale de la articulacion, lo
gue se conoce comunmente
como “desmontarse”.

I

¢, Como desinflamar una
Luxacion?

I

Descansa la articulacion
dislocada. No repitas la
accién que provoco tu lesion
e intenta evitar los
movimientos dolorosos.
Aplica hielo y calor. Colocar
hielo en la articulacion
lesionada ayuda a reducir la
inflamacién y el dolor.

l

¢, Que hacer y que no
hacer en caso de

|

No abandonar a la
victima en ningun
momento hasta que
pueda ser atendida
por los servicios
sanitarios,
familiares, etcétera.

Nunca intentar
recolocar la
articulacion ni
manipular el
miembro de
ninguna manera.

I

¢,Cuanto tiempo se
demora en sanar de una

l

Cuando se tratan
oportunamente, la mayoria
de las luxaciones no
ocasionan lesion
permanente. Usted deberia
esperar: Las lesiones a los
tejidos circundantes
generalmente tardan de 6 a
12 semanas en sanar.
Algunas veces, se necesita
cirugia para reparar un
ligamento que se rompe
cuando hay luxacion de la
articulacion.




|

Definicién

l

Torcedura o
distension violenta
de una
articulacion que
puede ir
acompafada de la
ruptura de un
ligamento o de las
fibras musculares.

I

Esguince

|

Sintomas

|

|

¢, Qué se debe hacer en caso
de un esguince?

Dolor articular o dolor
muscular.

Hinchazon.
Rigidez articular.

Cambio de color de la
piel, especialmente
hematomas.

Tipos de esguince

l

I

¢,Cudl es la diferencia
entre un esguince y una
Luxacion?

|

Grado I: A veces llamados
entorsis, consiste en
distension parcial del

ligamento, corresponde a

lesiones que no incluyen
rotura ni arrancamiento (del
ligamento respecto del
hueso). ... Grado Il: Se
caracterizan por la rotura
parcial o total de los
ligamentos.

Los esguinces se producen
cuando hay un estiramiento o
una pérdida de tension en
una articulacion, que muchas
veces puede ir acompafiada
de la rotura de ligamentos o
fibras musculares. Por su
parte, las luxaciones se
presentan cuando el hueso
se sale de la articulacion, lo
gue se conoce comunmente
como “desmontarse”.

l

Descanse.

Aplique hielo en el
pie durante 20
minutos de 2 a 3
veces al dia.

Mantenga el pie
elevado para
ayudar a controlar
la hinchazon.

Tome medicamento
para el dolor si lo
necesita.

l

¢ Como se trata el
esguince y la Luxacion?

I

Ambas lesiones necesitan
tratamiento médico, por
supuesto. Los esguinces, en
un principio, requieren
reposo, tomar
antiinflamatorios y colocar
hielo en la zona lesionada.
Posteriormente, el médico
debe evaluar si es necesaria
la terapia fisica. En casos
muy especificos, se requiere
cirugia para corregir
secuelas.




(Grossman Sheila, 2009)
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