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UNIDAD Il ENSAYO’S

En este trabajo hablare acerca de los trastornos musculo esqueléticos el cual se me
hace interesante ya que Conocer el funcionamiento y composiciéon del musculo
esquelético es muy importante para cualquier entrenador fisico o en mi caso como
estudiante de enfermeria en el ambito de salud, Saber cuales son las caracteristicas
de los musculos es vital para crear programas de mejoramiento y precaucion mas
eficientes y funcionales. Para cuidarlo de manera correcta y algunos casos tratar
enfermedades de este sistema, bueno nuestro sistema musculo esquelético
proporciona forma, estabilidad y movimiento al cuerpo humano, Esta constituido por
los huesos del cuerpo (que conforman el esqueleto), los musculos, los tendones, los
ligamentos, las articulaciones, los cartilagos y otras clases de tejido conjuntivo, La
principal caracteristica del tejido muscular es la de permitir la locomocion y el
movimiento del cuerpo humano. Como hemos visto, esto incluye todo tipo de
movimientos tanto voluntarios como involuntarios. De este modo, el tejido muscular
afecta también a la digestién, reproduccion, excrecién etc. Otras funciones son:
Generar calor a través de la termogénesis. , Mantener las posiciones corporales. En
este sentido, el tejido muscular nos permite estar sentados o estar de pie de manera
firme y estable. EI musculo esquelético es el protagonista principal que genera el
movimiento humano, El sistema muscular esquelético estd regulado por el sistema
nervioso central y autbnomo, e interactda con importantes sistemas y 6rganos como
la estructura esquelética, el sistema cardio-respiratorio, el sistema digestivo, el
sistema endocrino, el higado, el rifidn, entre otros. Pero, son las células musculares,
las que “sufren” los impactos de las cargas de esfuerzo, que modifican las
estructuras morfolégicas y funcionales mas importantes que impactan sobre la salud,
la aptitud y el rendimiento deportivo.

Valoracion y problemas generales en pacientes con alteraciones musculo
esqueléticas son de mucha importancia ya que a su diagnostico podemos prevenir
varias enfermedades, Los trastornos de salud musculo esqueléticos abarcan desde
pequefias molestias y dolores a cuadros médicos graves que obligan a solicitar la
baja laboral e incluso a recibir tratamiento médico de por vida que puede generar
pension. Las patologias normalmente afectan la espalda, cuello, hombros y
extremidades superiores, aunque también pueden extenderse a las extremidades
inferiores. Para su valoracién cefalocaudal es primordial realizar una anamnesis
junta Historia del paciente esta es de gran importancia para identificar diagnésticos.
Deben incluirse datos demograficos como: El sexo y la edad, Enfermedades y
accidentes previos., Habitos alimenticios, Ocupacién laboral, Antecedentes
culturales, Habitos deportivos, Problemas de salud actuales



Inspeccién general, Valoracion de la postura, Palpacion, Rango de movimientos,
Instruir al paciente para que mueva en toda su amplitud cada articulacion y grupo
muscular. Anotar si hay dolor o limitacion de movimiento. Fuerza muscular, Evaluar
cada grupo muscular. Sostener la articulacion y pedirle al paciente que haga
movimientos contra la resistencia. La fuerza debiera ser igual en ambos lados.
Inspeccionar el cuello del paciente, desde la posicién anterior y posterior, valorando
la alineacion y simetria de pliegues. Notar las curvaturas dorsal convexa y lumbar
coOncava. Inspeccionar el contorno de los hombros, cintura escapular, claviculas y
escdpulas y musculos y evaluar la capacidad para realizar movimientos como:
elevacion de hombros, flexion, hiperextension, abduccion, rotacion interna y externa;
asi como la fuerza muscular al elevar estos contra la resistencia. Se requiere
observar el arco del pie. Pie plano, pie cavo. Los dedos deben ser rectos y mirando
hacia delante, planos y alineados uno con otro.

Las alteraciones articulares. Los problemas en las articulaciones son comunes a
medida que la persona envejece. Dichas articulaciones se vuelven mas rigidas y
menos flexibles. Puede producirse la calcificacion de las articulaciones, cuando los
minerales se depositan en ellas y a su alrededor (afectacion comun en el hombro).
Asi como algunas articulaciones, como la cadera, las rodillas y los dedos, pueden
perder cartilago; produciendo su desgaste y degeneracion. Por una parte, se puede
producir la pérdida del liquido sinovial, un fluido viscoso y transparente que se
encuentra en las articulaciones; el cual reduce la fricciébn entre los cartilagos y otros
tejidos de las articulaciones, de modo que ayuda a que no se desgasten. Una de las
enfermedades mas comunes por estas alteraciones articulares son artritis, es
Inflamacion de las articulaciones, se hinchan y producen dolor o malestar. Las
articulaciones afectadas pierden movilidad y pueden llegar a deformarse. La artritis
es la mas conocida de las enfermedades articulares; puede ser de corta duracion o
cronica y puede producirse en una sola articulacion o en varias. Qué podemos hacer
para prevenirlas es necesario llevar a cabo ciertas prevenciones que permitan
proteger dichas articulaciones y no agravar los sintomas, por ejemplo Hacer
pequefios descansos durante el dia, de entre 5 y 10 minutos también puede ayudar a
prevenir el dolor articular. Tampoco debe cargarse mucho peso.etc.

Los cuidados de enfermeria hacia los trastornos de ciertas articulaciones, Al
principio la osteoporosis no causan sintomas, ya que la pérdida de densidad se
produce de modo muy gradual. Algunas personas nunca desarrollan sintomas. A la
larga, sin embargo, la densidad 6sea puede disminuir lo bastante para que los
huesos se colapsen o se fracturen, causando un dolor intenso y repentino, o
desarrollandose dolor y deformaciones 6seas de manera gradual. En los huesos
largos, como los de los brazos y los de las piernas, la fractura se suele producir en
los extremos mas que en la parte media. Los huesos de la columna (vértebras)



muestran un especial riesgo de fractura por osteoporosis. La fractura se produce
normalmente en la zona media de la espalda o en la region lumbar. Como enfermera
las intervenciones serian Cuidar y ensefiar las posturas en el dia a dia. Del paciente,
Minimiza los riesgos de caidas en casa., tener buena iluminacion en el entorno,
administrar suplementos de calcio y vitamina D si es necesario. Segun el médico
indicara si necesitas complementar tu dieta con este tipo de aportes, que deba tomar
siempre bajo su supervision y respetando las dosis y pautas de administracion que él
sefiale. El objetivo del tratamiento de la osteoporosis es la reduccioén del nimero de
fracturas por fragilidad. La osteomielitis es una infeccion del hueso con importantes
secuelas producida por bacterias piégenas y microbacterias pudiendo afectar a toda
la poblacion en cualquier edad y lugar, siendo por estadisticas el sexo masculino el
mas afectado. es importante el conocimiento y el entrenamiento de la técnica por
imagen por parte de Enfermeria ya que ante sospecha de enfermedades tan
incapacitantes y de elevado coste para el sistema sanitario publico como es la
osteomielitis conocer que a través de una prueba tan sencilla como una radiografia
simple o una resonancia magnética diagnosticar dicha patologia. Aunque el
diagndstico definitivo sea por parte del médico, Enfermeria juega un papel importante
en su dia a dia con la poblacion y ante evidencias en signos y sintomas tenemos que
incidir en la prevencion de la enfermedades.

La mayoria de estas enfermedades estan relacionadas con el trabajo se desarrollan
con el tiempo. Por lo general estos trastornos no tienen una sola causa y, a menudo,
son el resultado de combinar varios factores de riesgo, como factores fisicos y
biomecanicos, factores organizativos y los psicosociales, asi como factores
individuales. Como prevencién y manejo de las patologias del sistema musculo
esquelético hay Algunos factores de riesgo de los trastornos musculo esqueléticos,
como la escasa actividad fisica, la obesidad, el tabaquismo y la nutricion deficiente,
Algunas de estas afecciones requieren atencidn especializada o quirdrgica, pero
muchas pueden tratarse en centros de atencién primaria mediante intervenciones
bésicas no farmacolégicas como la actividad fisica, el control del peso o la
psicoterapia combinada con un tratamiento farmacolégico.
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