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“CUIDADOS A PACIENTES CON PROBLEMAS EN LOS ORGANOS DE LOS
SENTIDOS”

El principal objetivo es informar acerca del funcionamiento de los o6rganos
sensoriales, y a partir de eso, diferenciar sus usos y las enfermedades que se
pueden ocasionar en torno a los mismos. Hasta el momento sabemos que poseemos
cinco sentidos: el olfato, la vista, el gusto, el tacto y el oido. Cada uno de ellos
cumple una funcion diferente, aunque en ciertos casos, estan conectados. El tacto
nos permite sentir la textura de las cosas, si estan frios o calientes; el olfato nos
permite percibir el aroma, y el gusto el sabor de las comidas. La vista nos deja ver
todo lo que nos rodea y el oido, captar ondas sonoras para que podamos
escucharlas. Los receptores sensoriales son células especializadas en la captacion
de estimulos, que representan la via de entrada de la informacion en el sistema

nervioso de un organismo.
Los receptores sensoriales se pueden clasificar en:

e Quimiorreceptores: cuando la fuente de informacion son las sustancias quimicas.
Ejemplo: gusto y olfato.

« Mecanorreceptores: cuando la fuente de informacion proviene de tipo mecénico.
Ejemplo: contacto, no contacto, vibraciones, texturas. Existen mecano receptores
especializados, por ejemplo los estatorreceptores que informan sobre la posicion
del equilibrio, y los fonorreceptores, que perciben las ondas sonoras.

o Termorreceptores: son los que perciben el frio o el calor.

« Fotorreceptores: se especializan en recibir la energia electromagnética.

Los cinco sentidos son: el oido, la vista, el olfato, el gusto y el tacto. El oido es el
organo responsable no solo de la audicion, sino también del equilibrio. Se encarga de
captar las vibraciones y transformarlas en impulsos nerviosos que llegaran
al cerebro, donde seran interpretadas. El oido se divide en tres zonas: externa,

media e interna.

Oido Externo:

Oido externo
OQido medio
Dido interno
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Enfermedades del Oido Externo: Ausencia del pabellon auditivo (malformacion
congénita), El otematoma (oido en forma de coliflor) es el resultado frecuente de
dafios que sufre el cartilago cuando va acompafiado de hemorragias internas
y produccion excesiva de tejido cicatrizante, Inflamacion del oido externo: que puede
aparecer como consecuencia de cualquier enfermedad que produzca inflamacién en
la piel (dermatitis, quemaduras, congelaciones, etc.), La presencia de cuerpos
extrafios en el canal auditivo externo (algoddn, insectos, cerumen, etc.), pueden
producir alteraciones auditivas y deben ser extraidas con sumo cuidado.
Enfermedades del Oido Medio: Perforacién del timpano: lesiones producidas por
cualquier objeto afilado, por sonarse la nariz con fuerza, al recibir un golpe en el oido
0 por cambios bruscos en la presion atmosférica, La infeccién del oido medio: se
conoce como otitis media, son todas las infecciones del oido por bacterias, puede ser
aguda o cronica. Puede producir sordera, al adherirse tejidos al timpano que impiden
su movimiento. Enfermedades del Oido Interno: Las enfermedades del oido interno
pueden afectar el equilibrio y producir sintomas de mareos, El vértigo: es
consecuencia de lesiones producidas en los canales semicirculares y produce

nauseas y pérdida de la capacidad auditiva.

La vista; Aunque el ojo es denominado a menudo como el érgano de la vision, en
realidad el érgano que efectla el proceso de la visién es el cerebro, la funcién del ojo
es traducir las vibraciones electromagnéticas de la luz en un determinado tipo de
impulsos nerviosos que se transmiten al cerebro a través del nervio optico.
Enfermedades de la vision: Hemeralopia: estd causada por una incipiente opacidad
en uno o mas de los tejidos oculares, Ceguera para los colores: es un defecto
congénito de la retina, esta relacionada con el exceso
del consumo de drogas, alcohol, tabaco, etc. Miopia: el cristalino funciona bien, pero
el globo ocular es demasiado largo. La imagen de los objetos alejados se forma
delante de la retina, Hipermetropia: el cristalino funciona bien, pero el globo ocular es
demasiado corto.
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El olfato; este sentido permite percibir los olores. La nariz, equipada con nervios
olfativos, es el principal érgano del olfato. Los nervios olfativos son también
importantes para diferenciar el gusto de las sustancias que se encuentran dentro de
la boca, es decir, muchas sensaciones que se perciben como sensaciones
gustativas, tienen su origen en el sentido del olfato. También es importante decir que
la percepcion de los olores esta muy relacionada conla memoria, determinado
aroma es capaz de evocar situaciones de la infancia, lugares visitados o personas
queridas. Enfermedades del olfato y la nariz: Resfriado: es una enfermedad
infecciosa aguda del tracto respiratorio, causada por cierto tipo de virus. Provoca
congestion, y evita el normal funcionamiento del olfato, excesiva secrecion nasal,
dolor de garganta y tos., Rinitis: trastorno inflamatorio de la membrana mucosa de la
nariz. Se caracteriza por secrecion nasal acuosa, con congestion y dificultad para
respirar por la nariz. Fiebre del heno: es una forma de rinitis estacional causada por

alergia al polen.

El gusto: Esta facultad humana, entre otros animales, actia por contacto de
sustancias solubles con la lengua. El ser humano es capaz de percibir un amplio
repertorio de sabores como respuesta a la combinacion de varios estimulos, entre
ellos textura, temperatura, olor y gusto. Viéndolo de forma aislada el sentido del
gusto sélo percibe cuatro sabores: dulce, salado, acido y amargo. Enfermedades del
sentido del gusto; Pérdida del sentido: para conservar este sentido se debe de
mantener una higiene bucal adecuada, que se consigue con cepillos y dentrificos.
Embotacion de sensibilidad gustativa: cuando se saborean sustancias muy acidas o

muy fuertes (picantes, etc.)

El tacto, es otro de los cinco sentidos de los seres humanos y de otros animales. A
través del tacto, el cuerpo percibe el contacto con las distintas sustancias, objetos,
etc. Enfermedades del tacto: Urticaria: alteracion alérgica de la piel caracterizada por
la aparicion repentina o reiterada de manchas, ronchas u otras manifestaciones. Por
lo general son como inflamaciones, Psoriasis: Es una enfermedad crénica, se
caracteriza por la aparicion de placas escamosas. Se diferencia de la piel normal, ya
que obtiene un color rojizo o castafio, cubiertas por pequefias escamas blancas.

Generalmente afecta las rodillas, el cuero cabelludo y el pecho, Dermatitis: es la
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inflamacion de la piel o la dermis. Los sintomas son enrojecimiento, dolor, exudacién

de la zona afectada.

Cuidado de los érganos de los sentidos vista para cuidar la vista hemos de evitar
sustancias perjudiciales para los ojos y debemos leer con luz suficiente y proteger los
ojos de la luz excesiva. Oido hay que mantener los oidos limpios y secos, evitar
sonidos fuertes y acudir al médico si nos duele. Para prevenir las enfermedades que
afectan a los 6rganos de los sentidos, es necesario que tengamos unos habitos
saludables que nos ayuden a protegerlos

Es importante leer con luz clara para no forzar el sentido de la vista.

Es necesario proteger a los ojos de las particulas de polvo que hay en el ambiente y

de los rayos solares.

Es importante siempre tener las manos limpias para evitar la evolucion de los

gérmenes en la piel.

Desde mi punto de vista los érganos sensoriales es de suma importancia, con el
mundo que nos rodea, ya que nos permite los cambios que ocurren a nuestro
alrededor y elaborar respuestas apropiadas de acuerdo a los estimulos recibidos.
Estos oOrganos deben recibir cuidados especiales para asegurar su buen

funcionamiento.
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