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IMPORTANCIA DE LOS CUIDADOS DE ENFERMERIA EN EL
ADULTO MAYOR

En el desarrollo de este tema se hablara acerca de la importancia de
ciertos cuidados que se le brindad al adulto mayor ya que Hablar de
cuidados a la persona mayor es hablar de la profesiéon enfermeria
con algunas caracteristicas que los diferencian de otros grupos de
edad: es necesario conocer qué sucede con el paso de los afios, hay
muchos cambios, Proceso de envejecimiento, y desde luego
contemplar las necesidades que con el paso del tiempo se
manifiestan en la vejez. Ademas, hay que tener en cuenta que, en
principio, las necesidades basicas son las mismas que las del adulto
mas joven, no obstante, hay que contemplar que la forma de
manifestarse son diferentes y, por tanto, la manera de satisfacerlas
también va a variar. Por estas caracteristicas, es necesario realizar
los cuidados al anciano, comenzando por la necesidad de
comunicacién y relacion con la persona mayor y/o con la familia, de
manera que la obtencion de los datos necesarios para ejercer el
cuidado se realicen las condiciones oOptimas. Contemplar las
necesidades de los ancianos pasa por incluir una valoracion de todas
las areas que le rodean, ya que algunas necesidades se encuentran
alteradas, no por el cambio fisico y funcional, sino por las barreras
arquitecténicas o sociales que le rodean, que van a impedir que se
pueda dar respuesta a esa alteracion.

El tema del adulto mayor se ha presentado como la tematica
emergente de mayor relevancia de las ultimas dos décadas, sobre
todo si se considera que esta poblacion ha experimentado un
crecimiento notorio, como respuesta a numerosos factores, que se
han conjugado para sustentar una mayor esperanza de vida. El
adulto mayor ha sido definido cronolégica y funcionalmente. Los
cientificos sociales especializados en el estudio del envejecimiento
describen, cronolégicamente, tres grupos de adultos mayores: "viejo
joven", "viejo" y "viejo de edad avanzada". El primer grupo esta entre
60 y 74 afios, siendo por lo general activos, vitales y vigorosos; el
segundo de 75 a 84 afos; ambos grupos constituyen la tercera edad,;
mientras que el tercer grupo, de 85 afios en adelante, comprende la
cuarta edad; es muy probable que se sientan débiles, presenten
enfermedades discapacitantes que le dificulten la realizacion de las
actividades de la vida diaria. Tomando como base la edad funcional,
es decir, qué tan bien se desempefia una persona en su entorno
fisico y social en comparacion con otras personas de la misma edad



cronoldgica, un adulto mayor de edad avanzada, de 90 afos, con
buena salud puede ser funcionalmente mas joven que un viejo joven
de 65 afios que no tiene buena salud y presenta una serie de
limitaciones para participar en su propio autocuidado, en la vida
familiar y social. EI apoyo de enfermeria se describe como la
interaccidn entre las personas que incluye la expresion de afecto, la
afirmacion de los comportamientos y la ayuda material; la pérdida de
estos elementos positivos pueden ser reemplazados por
sentimientos de dependencia fisica o psicologica en el adulto mayor,
relacionados directamente con los sintomas psicolégicos negativos
como la depresion, sentimientos de soledad, de carga, de inutilidad y
la aparicion de enfermedades cronicas. La parte final del articulo
contiene una serie de estrategias que orientan al personal de
enfermeria hacia el aporte de apoyo social al adulto mayor .La
valoracion del funcionamiento de organos tan importantes como el
cerebro, el corazon o los pulmones estan incluida dentro de las
funciones del personal de enfermeria. Mediante esta valoracion se
puede detectar cualquier alteracion que se produzca en el paciente
y, en consecuencia, prestar unos cuidados adecuados. Por ello, es
necesario describir cada uno de los parametros que deben ser
incluidos en esta valoracién, como es la temperatura corporal, la
respiracion, el pulso y la tensién arterial. El rol de la enfermeria en el
apoyo social del adulto mayor, generalmente, implica la interaccion
directa con la red social informal de la persona y sus efectos positivos
son resultado del apoyo emocional, de la informacion y la ayuda que
se intercambian durante esa interaccion. El rol, es por tanto, indirecto
e involucra esfuerzos, iniciativas para generar cambios en la
conducta individual o las actitudes, en la calidad y frecuencia en la
interaccion entre el adulto mayor y uno o mas miembros de su red
social informal; creando una red mas responsable y duradera, capaz
de proporcionar al adulto mayor, beneficios a largo plazo, en la
satisfaccion de las necesidades emocionales, en la participacion
activa en la vida comunitaria, en la promocion de conductas
saludables y una mayor calidad de vida. al adulto mayor, se le debe
demostrar que alguien esta disponible, a través de la presencia fisica
dar muestras de afecto, de cariio, de pertenencia, mediante los
abrazos, las invitaciones a caminar, a pasear, el envio de tarjetas, de
flores, la compafiia en las oraciones, brindarle los cuidados
necesarios y hacer sentir al paciente que no esta solo.

Finalmente llegue a una conclusion, donde logre entender que el solo
hecho de que el adulto mayor, se encuentre rodeado de personas
gue lo comprendeny a las que podria contar sus problemas, le ayuda



a superarlos, en ocasiones, sin recibir siquiera la ayuda de esas
personas; por lo general, los adultos mayores recurren en primer
lugar a las redes sociales informales, donde la familia es la principal
fuente de apoyo social del adulto mayor. EIl entendimiento de los
mecanismos por los que el apoyo social se relaciona con la salud
fisica y mental, los cambios que se producen a lo largo del ciclo vital
y, las posibles aplicaciones practicas de este conocimiento. Asi como
también debemos tener cuidado en la administracion de algun
medicamento al paciente, realizar nuestro trabajo lo mas correcto
posible.

(PJ., 10 de noviembre 2014)

(Garcia Lopez MV, 2009)
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