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Definicion

Funciones

¢Qué es el

Lo ideal en
la vejez

Es definida como la ciencia que estudia el
envejecimiento en todos sus aspectos, e incluye
las ciencias biolégicas y médicas, psicolégicas y
sociolégicas; ademas de la aplicacion del
conocimiento  cientifico en beneficio del
envejecimiento y de los adultos mayores.

e las personas de 60 a 74 afios
son consideradas de edad
avanzada

e de 75 a 90 viejas o0 ancianas

e las que sobrepasan los 90 se
les denomina grandes viejos 0
grandes 11 longevos.

El término geriatria Se le llama ancianos a
designa a la atencion personas mayores de 65
médica de los ancianos, | afios de edad, pero la

un grupo etario que no es mayoria de las personas no
sencillo definir con necesitan atencion geriatrica
precision hasta los 70 o 75 afios.

e Prevenir la ocurrencia de enfermedades en las
personas adultas mayores que estan bajo su cuidado.

¢ Mantener la autonomia funcional de sus pacientes
durante el mayor tiempo posible.

e Valorar el estado de salud del paciente. Diagnosticar
las enfermedades que pueden estar afectandolo.

e Tratar las enfermedades de los adultos mayores,
teniendo especial capacidad para abordar aquellas de
alta prevalencia en la vejez, como demencia,
osteoporosis o diabetes
Es un fendmeno multifactorial,
gue afecta todos los niveles de

{ organizacion bioldgica, desde

envejecimiento? las moléculas a los sistemas

fisioldgicos

Se asocia con pérdida de

Relacionados con habilidades, demencia y
el envejecimiento depresion

e Buen nivel cognitivo.

e Adaptacion a los cambios
asociados con la edad,
incluyendo alguna enfermedad o
grado de discapacidad fisica.

¢ Nivel de socializacion.

e Satisfaccion con la vida.




