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Concepto de 

gerontología 

En la actualidad, la Gerontología es 

definida como la ciencia que estudia 

el envejecimiento en todos sus 

aspectos, e incluye las ciencias 

biológicas y médicas, psicológicas y 

sociológicas 

Además de la aplicación del 

conocimiento científico en 

beneficio del envejecimiento y de 

los adultos mayores 

  Según la OMS, las personas de 60 a 74 años 

son consideradas de edad avanzada; de 75 a 

90 viejas o ancianas, y las que sobrepasan los 

90 se les denomina grandes viejos o grandes 

longevos 

A todo individuo mayor de 60 años 

se le llamará de forma indistinta 

persona de la tercera edad 

El término gerontología proviene 

etimológicamente del griego, 

geron = viejo y logos = estudio 

Parece que el término gerontocracia, con el que se 

describía en la Grecia antigua al gobierno 

controlado por los ancianos pudiera haber sido el 

término precursor. 

La Geriatría es por tanto una rama de la 

Gerontología y la Medicina que se ocupa 

de los aspectos clínicos, terapéuticos, 

preventivos, y sociales en la salud y 

enfermedad de los ancianos. 

Aunque el desarrollo y la aceptación de un término que sea 

descriptivo y conciso como lo son Gerontología y Geriatría son 

pasos importantes en el avance de la ciencia y la práctica, no 

se puede asumir que el desarrollo de un término implica que en 

ese momento ha surgido la ciencia en sí 

Los objetivos que persigue la geriatría 

son varios y se centran en una 

atención integral y multidisciplinar 

 Realizar una prevención eficaz y activa para las patologías relacionadas 

con la vejez detectando los posibles síndromes geriátricos. 

 
 Posponer o impedir las situaciones de dependencia, promoviendo la 

autonomía de las personas mayores y por tanto su bienestar 

 Desarrollar un servicio de atención integral a través de la colaboración con 

otros profesionales (médicos, enfermeras, psicólogos, trabajador social, 

terapeuta ocupacional y fisioterapeuta) y la valoración geriátrica global. 

 Rehabilitar a la persona mayor. La geriatría pretende que las personas 

mayores continúen en su entorno y comunidad de una forma lo más 

autónoma posible 

 

 Ofrecer cuidados continuos, desde el diagnóstico hasta la 

rehabilitación si fuera necesaria. Asimismo, la persona mayor puede 

disponer de la atención en los distintos niveles asistenciales como 

hospitales, centros de día o atención domiciliaria 



Aspectos 

generales en 

la atención al 

paciente 

geriátrico. 

Valoración 

Valoración 

geriátrica 

integral 

La VGI se define como un proceso diagnóstico 

multidimensional e interdisciplinario, diseñado para 

identificar y cuantificar los problemas físicos, 

funcionales, psíquicos y sociales que pueda presentar el 

anciano, con objeto de desarrollar un plan de tratamiento 

y seguimiento de dichos problemas, así como la óptima 

utilización de recursos con los cuales afrontarlos. 

Para que la valoración sea útil, se debe 

establecer un plan de seguimiento evolutivo que 

constate los beneficios de la aplicación de los 

determinados planes o tratamientos instaurados 

Valoración 

clínica 

Toda valoración clínica debe 

iniciar con una adecuada 

anamnesis, cuyo contenido no 

difiere del empleado en 

población adulta en general 

Sin embargo, es importante tener en 

cuenta que en muchos casos puede ser 

difícil recolectar la información, debido 

a ciertas  condiciones como la 

presencia de déficits sensoriales como 

Auditivos y visuales, alteraciones 

de la comprensión, dificultad en 

la expresión, afasia, disartria y 

alteraciones cognitivas 

Órganos de 

los sentidos 

Cardiovascular 
Disnea, disnea súbita, síncopes, mareos, parestesias o frialdad de 

extremidad, edemas, dolor u opresión precordial, palpitaciones 

Gastrointestinal 
Disfagia, atragantamientos (importante por la frecuencia y las complicaciones), dolor 

epigástrico, pirosis, regurgitación, hábito intestinal, color y consistencia de las heces 

Genitourinario Frecuencia miccional, polaquiuria, disuria, dificultad para la micción, hematuria 

 

Músculo 

esquelético 

Debilidad proximal, mialgias, rigidez matinal, fracturas recientes, caídas, dolores 

articulares, alteraciones de la marcha, dolores dorsales 

Neurológico 
Pérdida de conciencia, mareos, confusión, rigidez, temblor, 

alteraciones de la memoria y función cognitiva, déficit motor reciente 

 

La exploración física es uno de los 

componentes esenciales en la evaluación 

clínica, sin embargo, hay que saber que puede 

ser difícil realizarla debido a las condiciones del 

paciente o a su falta de cooperación. 

Primero se procederá a una inspección general donde pueda 

apreciarse el aspecto del paciente, cuidado, aseo, entre otros 

componentes. Posteriormente, se registrarán las constantes 

vitales y se llevará a cabo el resto del examen físico. 

 



Demografía del 

envejecimiento 

El envejecimiento demográfico es una 

de las características más destacadas 

en la dinámica reciente de la población 

del Estado de México 

Este fenómeno es, en parte, resultado de un descenso 

sostenido en los niveles de fecundidad, la disminución de la 

mortalidad en general y la inmigración interna, pero también del 

consecuente aumento en la esperanza de vida de la población 

La combinación de estos factores ha dado pie a la 

consolidación del envejecimiento de la población, 

en el que las personas mayores de 60 años 

incrementan su participación dentro de la pirámide 

de edades 

El Estado de México ha ingresado desde hace algunas 

décadas en el proceso de envejecimiento, lo cual se 

expresa claramente en un estrechamiento de  La base y una 

ampliación de la cúspide de la pirámide poblacional 

De acuerdo con las Proyecciones de Población que 

elabora el Conapo, en el 2017 la población adulta 

mayor (65 años o más) asciende a poco más de 8 

millones de personas, de las cuales 54.4% es mujer y 

45.6% hombre 

Además, se estima que para el 2050 esta población aumentará 

a 24.4 millones; en términos relativos, la proporción de este 

grupo etario crecerá de 7.2 a 16.2 por ciento 

Dicho fenómeno representará un fuerte impacto no 

sólo en la economía de las familias mexicanas, sino 

también a nivel social y macroeconómico, así como 

también en el tema de las pensiones 

La población en edad de trabajar (15 a 64 años de 

edad) deberá sostener el peso de un numeroso 

conjunto de personas retiradas de la vida laboral 



(Antologia enfermeria gerontogeriatra , 2020) 
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